Reining kurzus Gennaro Lendivel

A magyar reining lovasoknak marcius 11-12. kdz6tt Gennaro Lendinek, napjaink egyik legsikeresebb
reining trénerének a segitségével volt lehetdségiik, tudasuk fejlesztésére.

Gennaro Lendi gyermekkora ota versenyzik, mar ifjusagi lovasként kiemelked6 eredményeket ért el.
Pélyafutasa sordn a legnevesebb trénerekkel volt alkalma egyiitt dolgozni és vilagklasszis lovakon
lovagolni. Szamos eurodpai és vilagversenyt nyert meg vagy ért el dobogos helyezést.

A kétnapos eseményt az MLSZ Western-Reining szakaga szervezte a tavaly elindult Edz6i program
keretében. A kurzusnak a Kerepes hatardban épiild Golden Leaf Lovarda adott helyet, amelynek
szolgaltatasaival a szervezOk és a résztvevok egyarant rendkivill meg voltak elégedve. A western
stilusban épiilé szabadid6kdzpontban a tervek szerint a lovaglason kiviil a stilus kedveldi egyéb
id6toltések formajaban is kikapcsolodhatnak. A szakmai rendezvények szinvonalas szorakoztatd
programokkal egésziilnek majd ki, a hétvégén példaul a kurzus résztvevdinek, ha kedviik volt jo
hangulatu line dance tancklubhoz volt alkalmuk csatlakozni.

Gennar6val szombat este volt alkalmam beszélgetni.

Nem eldszor vagy Magyarorszdgon.

G.L.: Igen, mar két alkalommal voltam Magyarorszagon, Székesfehérvaron a Kunos Lovardaban
tartottam kurzusokat. Idén is vissza fogok még térni. A Western-Reining szakaggal egy hat alkalmas
tréningprogramban egyeztiink meg, amelynek ez a mostani az elsé allomasa. fgy lehetéségem van
felépiteni egy konzisztens tréningfolyamatot, amelynek eredményeit az év folyaman végig is tudom
kovetni. A tervek szerint két havonta fogom tartani a kurzusokat. Szerintem ez egy nagyon jo
kezdeményezés. A szakag és Csengeri Csilla rendkiviil sokat tesz azért, hogy a magyar lovasok
fejlédjenek, Olaszorszagban nincs ilyen, hogy egy szervezet tartana kurzust a lovasai szdmara.

Mesélj egy kicsit a kurzus menetérol, a képzési modszeredrol.

G.L.: A kurzusok két részre oszlanak. Szombatonként a lovak képzésére, a tréningmédszerekre
koncentralunk. Az edzés minden Iépését végigvessziik, a fiatal lovak betanitasatél a mandverek
finomitasan at a hibak korrigalasaig. Vasarnaponként pedig a versenyeken a palyak lovaglasara, a
lovak megfeleld bemutatasara helyezziik a hangsulyt és arra, hogy a lovasnak mire kell odafigyelnie a
palyak lovaglasa kozben.

A mostani alkalommal szombaton délel6tt a korok lovaglasat, a korok osszekapesolasat gyakoroltuk,
de persze kozben kitértiink a 16 és a lovas kozotti kommunikacio kialakitasara, arra, hogy hogyan érjiik
el, hogy a 16 figyeljen a lovasra. Délutan pedig a spinek lovaglasa volt a téma. Végigvettiik a teljes
folyamatot, a gyakorlat felépitésétél annak finomitasaig. Probaltuk elérni, hogy a manéveriink olyan
legyen, amelyre a birok pluszpontokat adnak.

Milyen volt a résztvevok dsszetétele? Konnyen tudtatok haladni?

G.L.: 14 lovas vett részt a kurzuson. Nagy a kiilonbség a lovasok ¢és lovaik kozott is. Tobbiikkel mar
korabban is talalkoztam, 6k sokat fejlodtek. Latszik rajtuk, hogy mas kurzusokon is részt vettek és
igyekeztek tovabbfejleszteni tudasukat. De vannak 0j lovasok is, akik most kezdték a versenyzést. A



lovaglas ugy zajlik, hogy eldszor elmagyarazom elméletben, amit szeretnék kérni a lovasoktol, majd
egy lovon be is mutatom a gyakorlatot. Ezutdn mindenkinek egyenként 15 perce van a gyakorlésra,
ekkor csak azzal az egy személlyel foglalkozom, igy lehetéségem van igazodni az adott egyénhez és
16hoz.

Mik a tapasztalataid igy a nap végén? Sikeriilt elérni azt, amit elterveztél?

G.L.: Igen, bar az 0 lovasokon még annyira nem tudom lemérni ezt. Azoknal, akiket tavalyrol
ismerek, latszik a fejlodés. Ehhez az kell, hogy sokat gyakoroljanak otthon, de ugy érzem,
mindannyian megértették a modszert. Az eredményt pedig majd az év vége felé tudjuk lemérni.

Mi lenne a tandcsod azzal kapcsolatban, hogy a reining népszeriibb legyen Magyarorszdgon?

G.L.: Szerintem a hasonlé kurzusok nagyon hasznosak. Az ilyen eseményeken kénnyebb bevonni az
embereket. A versenyeket ma mar mindenki meg tudja nézni az interneten is, a technikakat azonban
nehéz megtanulni. Egy ilyen kurzus jo lehetdség arra is, hogy a lovasok kiprobaljak magukat,
felmérjék, hogy milyen szinten vannak, milyen téren kell még fejlédnitik. Egy tréner segitségével,
sokkal konnyebben el lehet jutni a megoldasig, mint ha az ember csak egyediil gyakorol.

Mi a terv a kovetkezo alkalomra?

G.L.: Legkozelebb a stoppokat és az ugrasvaltast fogjuk gyakorolni. De azt is latni akarom, hogy a
lovasok mennyit fejlédtek, hova jutnak el addig, és ennek megfelel6en tudunk majd tovabblépni.
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