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I. ALO
1. Eredet, rokonsag

A lovak 6sei 60 millié évvel ezel6tt kicsi, tomzsi, roka nagysagt, 6tujju allatok voltak,
erdds, mocsaras teriileteken éltek. A torzsfejlédés soran, alkalmazkodva a valtozo kornyezeti
feltételekhez és a legeld ¢letmodhoz, kialakultak a mai elegans, gyors lovak. A ma ¢l6 lofélék
(amelyek a zebrak, lovak, szamarak) a paratlan ujju patasok rendjébe tartoznak, legkdzelebbi
rokonaik a tapirok és az orrszarvu félék.

A lovat kb. 6000 évvel ezel6tt haziasitottak.
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2. A lovak viselkedése, l6val valéo banasmod

A lovasnak ismernie kell azokat a viselkedési szokasokat, amelyek minden lovat
jellemeznek. Ahhoz, hogy ezeket a szokasokat megértse, tisztdban kell lennie azokkal a
hatasokkal, melyek a lovat természetes kozegében befolyasoltak.

A 16 csorda allat: A szabadon €16 lovak csoportos kotelékben, szilard rangsorban
¢élnek. Mindegyik allatnak a rangelsd (alfa-allat) ala kell rendelnie magat. A csordaallatok
viszonylag konnyen idomithatok, mert az embert is elfogadjék alfa-allatként. A lovak igényét
a tarsas kapcsolatokra a kiilonféle tartasi modoknal is figyelembe kell venni. A fajtarsakkal
valo érintkezés lehetdségét tehat meg kell tartani az istallozott lovak szdmara i1s. Egyedi tartas
esetén az allatok legalabb lathassak, hallhassak és szagolhassdk egymast. A tobbiekkel vald
kapcsolattartasra legalkalmasabb a legeld vagy a lovardai kardm. A tarsas kapcsolatok hianya
segitheti a lovak rossz szokasainak kialakulasat. A rossz szokdsok latszolag olyan céltalan,
szinte azonosan ismétlédé mozdulatsorok mint a Karoragas, levegbényelés, fogcsiszolas,
szitdlas. Ezek a szokadsok a lovak hasznosithatdsagat korlatozhatjak, betegségek elinditoi
lehetnek.

Legelo allat: A lovak természetes koriilmények kozott a nap legnagyobb részét
legeléssel toltik. A legelés ideje alatt, az allatok folyamatosan lépkednek, ebbdl adodik a
lovak természetes mozgasigénye. Az istalloban tartott lovak esetében gyakran alakul ki
mozgéshiany, ennek eredménye lehet kés6bb a lovas alatti féektelen mozgas is.



Menekiilé allat: Lovaink a hirtelen fellépd, szamukra veszélyesnek tiind kdrnyezeti
hatasokra altalaban lovas alatt is menekiiléssel reagalnak. A lovas kovetkezetes és kitartd
kiképzéssel annyira elnyerheti lovanak bizalmat, hogy az a szélsdséges helyzetekben is
engedelmeskedjen neki. A lovak megkozelitésekor mindig gondolni kell az allat menekiilési
Osztonére. Ha a 16 nem taldl utat a menekiilésre, mas mddon, példaul harapassal, rugassal
probal védekezni.

A lovak latasa: A lovak latotere felemelt fej esetében a kovetkezé modon abrazolhato.
4: ez szemmel latott tér, 3: ket szemmel tatott tér, W: holttér
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Elorefelé, a szemek tavolsaganak megfeleld szélességben 1,3 m - ig a talajon, az orr
el6tt holt tér van, vagyis az allat nem latja az itt 1év0 targyakat. Ha a 16 rovid tavolsagban a
foldon fekvo targyakat (pl.: cavaletti) élesen akarja latni, a fejét le kell hajtania. A kdzvetleniil
a szaja elé az etetdbe helyezett takarmanyt és a legeld fiivét nem latja. Evés kdzben szaglasa
¢s az orran 1évo hosszu érzékeld szorok segitik a tajékozodasban. A hata mogotti holt tér miatt
a hatulrél jové varatlan ingerek a lovat menekiilésre, rigasra késztetik. A lovak
megkdzelitésekor mindig figyelemmel kell lenni arra, vajon lat-e, hall-e benniinket az allat.

A lovak hallasa: A lovak hallastartomanya eltér az emberét6l. Nem hallanak meg a
lovak olyan mély hangokat, amiket az emberek hallanak, viszont a magas hangok koziil
tobbet észlelnek. Ebbdl az eltérésbdl adodik, hogy sokszor olyan zajoktdl ijednek meg, amiket
mi nem is hallunk, pl.: egy 4g roppanasa.

Azok a lovasok, akik a felsorolt tulajdonsagokkal tisztdban vannak, konnyen
megerthetik miért fontos néhany szabaly betartasa a lovakkal val6 munkaban. A szabalyok
betartdsa csokkenti a balesetveszélyt, segit az ember és a 160 kozotti bizalmi kapcsolat
kialakitasaban.

A legfontosabb szabalyok a kovetkezok:
A lovak megkdzelitése:

Legelon, futéistalloban: a lovat nyugodt, hatarozott hangon szodlitsuk meg és miutan
észrevett benniinket, el6lrdl - oldalrol kozelitsiink felé. Ha kozel értiink, vegyiik fel vele a testi
kapcsolatot, tenyeriinket helyezziik a lapockdjara. Eléfordulhat, hogy a legeldn tartott tobbi 16
is korénk gytlilik. Arra is kell szamitanunk, hogy a koriilottiink tolongd allatok esetleg
Osszevesznek, Osszerugnak. Figyeljiink mindig, hogy ne keveredjiink bele ezekbe a
csatarozasokba.

Bokszban: a legelon allo 16hoz hasonldéan kozelitsik meg, varjuk meg, amig a
hangunkra reagil, felénk fordul a bokszban. Csak azutdn lépjlink be hozza, ha észrevett
benniinket. Ha az allat reakcidja menekiilés vagy rigas, harapas akkor inkabb kérjiink
segitséget az edzonktol.



Allasban: miel6tt belépiink a 16hoz szdlitsuk meg, varjuk meg amig ellép és helyet ad
maga mellett. Bal oldalrél menjiink be a 16 mellé, igyekezziink mihamarabb a lapockajahoz
érni, vegylk fel a testi kapcsolatot.

A jol idomitott, emberben biz6 lovak is keriilhetnek olyan helyzetbe, amikor
kiszdmithatatlanul reagélnak az ember kozeledésére. Vigydzni kell etetési idOben, csikos
kancanal, vagy ha valamilyen szokatlan hatas, példaul 0j szomszéd 16 van a kozelben. A
felsorolt koriilmények mind negativ irdnyba befolyasolhatjak a lovak viselkedését.

Segit a lovunkkal valo helyes viselkedés kivélasztasdban, ha ismerjiik melyik mimikai
kifejezés, milyen lelkiallapotot tiikroz.
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Alfros; vagy megadé vislkedés

3. A lovak anatémidja, testtiajak, csontok, emészté szervek,
mozgas
Ezen a részen csak a képek szerepelnek, a magyarazat a felkészit6 feladata.
Az ajanlott szakirodalombol!

4. Fajta, a 16fajtak csoportositasai

A haziallatokat, koztiik a lovakat is fajtak szerint csoportositjuk. Azonos fajtaba tartozo
allatoknak azonosak az dseik, és azonosak az Oket késobb ért hatasok. Az egy fajtdba sorolt
egyedek hasonlitanak kiillemi és funkcionalis tulajdonsagaikban, ezeket a genetika térvényei
szerint Orokitik. Létszamuk elegendd a meglévd genetikai valtozatossag fenntartasdhoz. A
fajtakra jellemzd tulajdonsagok egyre jobban rogziilnek, de dinamikusan véltozhatnak is az
1dok folyamén. Eléfordulhat, hogy a kdrnyezeti feltételek vagy a hasznalati kovetelmények
megvaltozasa miatt egy-egy fajta kipusztul. A fajtadkat tobb szempont szerint csoportositjak, a
legismertebbek a kdvetkezok:

Testtomeg, méret, csontozat, kiilsé forma és a vérmérséklet alapjan csoportositva:

melegvérii: kisebb testtomegli, vékonyabb csontozati, finomabb felépitésii, élénk
vérmérsékletli lovak: kisbéri félvér, holsteini...

hidegvérii: nagyobb testtomegii, er6sebb csontozatu, dus hosszi szérokkel rendelkezo,
kiils6 ingerekre lassabban reagdld, nagyobb fizikai teljesitményt hosszabb ideig nyujtd

lovakat: magyar hidegvéri, ardenni...

Marmagassag alapjan csoportositva:



16: 148 cm-nél magasabb: magyar sportlo, hannoveri...
kislé: 148 cm-nél alacsonyabb fajtakat: haflingi, hucul...
poni: 120 cm-nél alacsonyabb fajtakat: shetland poni....

A Kkitenyésztettség foka és a biztos orokités alapjan csoportositva:

telivér: az angol és arab telivér fajtak fajtatiszta dllomanyaibol szarmazé lovak
félvér: a telivér fajtak kiilonbozo keresztezési fokain allo fajtakbol szarmazo lovak

5. A lovak ivara, szinek, jegyek, egyedi megjelolés

5.1. A lovak ivara

A lovak esetében a ndivara (kanca) és a himivara (mén, csédor) allatok mellett,
talalkozhatunk ivartalanitott himekkel, (heréltekkel) is.

A kiilonboz6 ivaru allatok viselkedése bizonyos helyzetekben eltérd, csakigy mint a
munkahoz vald hozzaallasuk. A kancak viselkedése ivarzasi (sarlasi) idészakban a
legkevésbé kiszamithato, ilyenkor csiklanddsabbak, kozeliikkbe keriild tarsaikat konnyebben
megrugjak. A méneknél mindig szamithatunk arra, hogy a masik ménre vagy kancara
tamadnak, kiilonosen a sarldo kancak kozelében nehéz veliik a munka. A mének azonban
karpotoljak lovasukat jobb tanulékonysagukkal, ami fontos feltétele 16 és lovas harmonikus
munkdjanak. Kezdd lovasok oktatdsahoz a heréltek a legmegfelelébbek, munkajuk altalaban
kiegyensulyozottabb, viselkedésiik kiszamithatobb mint a kancaké vagy a méneké.

5.2. A lovak szine

A lovak szinét a testiiket fed6 rovid szorok, illetve a farkat, sorényt és bokaszoroket
alkotd hosszu szOrdk szine alapjan hatarozzuk meg. Megkiilonboztetiink fészineket és ezek
arnyalatait.

A quarter horse, a paint horse és az appaloosa fajtak esetén a szinek hivatalos amerikai
elnevezése €s leirdsa kiilonbozik a nalunk elfogadott elnevezésektdl, leirastol.

A {0szinek a kovetkezok:

Fekete: a fedo és a hosszu szO6rok egyarant feketék, az allat bore pigmentalt, pataik
palasziirkék.

Pej: a fed6sz6rok a barna arnyalatai, a hosszl sz6rok és a labvégek feketék, az allat
bore pigmentalt, pataik palasziirkék.

Sarga: a feddszorok a vildgostol a sotét barnaig barmilyen arnyalatuk lehetnek, a
hosszu szOrok nem feketék, hanem a feddszorokkel azonos szinliek. A sarga lovak bore
pigmentalt, pataik palasziirkék.



Fako: a fed6szorokbdl a voroses, melegebb szindsszetevd hianyzik, a hosszi szorok
feketék. A bor pigmentalt, a patak palasziirkék. Izabella fakok azok a fakok, melyeknek a
hosszl szdrei fehérek.

Deres: a deres lovak testén az alapszin mellé fehér feddszorok is keverednek, melyek
az allat testén egyenletesen oszlanak el. A 16 ldbvégei, ¢és feje sotétebb arnyalatiiak. Az
alapszint6l fiiggben beszéliink vasderes, pejderes, sargaderes lovakrol. A deres lovak bore
szintén pigmentalt, pataik palasziirkék.

Tarka: az a 16 melynek testén nagyobb szines és fehér foltok valtakoznak. A foltok
raterjednek a sorény és farok szorokre egyarant.

Sziirke: a sziirke szin a korral alakul ki az elsé vedlést kovetéen. A sziirke lovak
feddszorei szintén valamelyik alapszin és a fehér keverékei, de az allat testén a kiilonféle
szinli szOrok eloszlasa nem egyenletes. A sziirke lovak bore is pigmentalt, pataik palasziirkék.

5.3. Jegyek, bélyegek

A lovak megkiilonboztetésében segitenek nekiink a természetes jegyek és a
mesterséges bélyegek.

A jegyek az allatok fején és labvégein talalhato fehér foltok, amiket a kiterjedésiikt6l
fliggben kiilonféle neveken neveziink. A labvégek jegyei a pata szinét is befolyasolhatjak, a
palasziirke patat viaszsarga csikokkal savoltta tehetik.

Az amerikai fajtak esetén a jegyek hivatalos amerikai elnevezése és leirdsa kiillonbozik
a ndlunk elfogadott elnevezésektdl, leirastol.

Jegyek: Az ajanlott szakirodalombol!

A bélyegek azok a mesterséges megjeldlések, amiket a 16tenyésztk és tulajdonosok
az allatok egyedi azonositasa céljabol helyeznek el a lovakon. Ezek kozé a jelolések kozé
tartozik a slités, fagyasztas, tetovalas és tjjabban a mikrochip behelyezés is.

A lovak szinének, jegyeinek, bélyegjeinek és szdérforgoinak leirdsaval olyan pontos
kép kaphato az allatrol, ami egyedi azonositasara alkalmas. Ezt az azonositdsi modot
hasznaljak a 16utlevelek kitoltésekor is.

A western lofajtak (a quarter horse, a paint horse, az appaloosa) egyedi megjelolése
Magyarorszagon:

Lovak egyedi jelolését szabilyozd6 FVM rendeletnek megfelelden és figyelemmel ezen
lofajtak sajatossagaira, Magyarorszagon ezen lofajtakat tenyésztd egyesiiletek a fent emlitett
l6fajtdba tartozo lovak esetében a tetovalassal torténd egyedi megjeldlést fogadja el. A
tetovalt azonosito jel a 16 also ajkanak nyalkahartyéjaba keriil specidlis eszkozzel.

6. Magyarorszagon leggyakrabban eléfordulé lofajtak és
bélyegzéseik



6.1. Melegvérii fajtak
6.1.1. Arab telivér

A legrégibb kulturfajtadk egyike, hatdsa szinte minden mas kulturfajtaban is
megmutatkozik. Feje kicsi, szaraz csukafej széles tarkoval és homlokkal, apro fiillel,
kinn il6, nagy szemmel. Nyaka karcsu, jol ivelt, hosszl, finom, hossza szala
sorényszorokkel. Marja kifejezett, a hat és kiillondsen az agyék rovid, a far altalaban
egyenes, kis terjedelmu, 6sztovér izomzatl. A farok magasan tiizott, az arab 16 mozgas
kozben farokrépdjat magasan tartja. Szligye, mellkasa nem tal mély, esetenként
izomszegény benyomast kelt. A végtagok szikarak, acélosak, a pata kicsi, szilard
szerkezetll. Legelterjedtebb szine a sziirke, de pej, fekete és sarga szinli egyedek is
egyre gyakrabban fordulnak elé. Gyors, kitarté lovak, emiatt tavlovaglo versenyeken
nagy szamban szerepelnek arab szarmazasu egyedek. Elterjedése alapjan az egyik
legnépszertiibb vilagfajta.

6.1.2. Shagya-arab

A fajta az 1789-ben alapitott babolnai méneshez kotddik. A babolnai és radautzi
kancacsalddok eredeti arab ménvonalaktol szarmazé ivadékait 1978 ota ismerik el
0nallo fajtaként. A Shagya-arab az arab jelleget magan hordozd, de a telivér arabnal
tomegesebb, nemes, aranyos, elegans 16. Leggyakoribb szine a sziirke, de pej, fekete
¢s ritkan sarga egyedek is eléfordulnak. Mivel az arab fajtacsoporton beliil viszonylag
nagy méretil, tomeges lovak, hatasloként és fogatloként is népszeriiek.

6.1.3. Lipicai

A fajta torténeti multja tobb mint négyszaz éves. Ez alatt a négyszaz év alatt az
egykori Osztrak-Magyar Monarchia teriiletén tobb ménesében is tenyésztették, az
1580-ban alapitott lipicai ménestdl (Szlovénia), MezOhegyesen (Magyarorszag) at
Fogarasig (Romania). Ma a tenyésztés nyolc torzsben zajlik. A lipicai lovaknak
testtomegiikhoz képest nagy, alacsony tlizésii kos fejiik van. Szemeik nagyok, élénkek,
értelmet sugarzoak. Hatuk, agyékuk kozepesen hosszii vagy hosszl, erds, széles, jol
izmolt. Faruk kifejezetten széles, igen jol izmolt alma vagy dinnyefar. Mellkasuk
inkabb dongas, mély, sziigylik széles. Hatuls6 labaik gyakran kardosak, el6l-hatul
eléfordul kissé meredek csiid. Kiillemi jellegiikbdl adoddan a lipicai lovak mozgasa
nem tul térdleld, viszont akcids. Sziniik altalaban sziirke. Igen tanulékony, engedelmes
J6 munkakészségili lovak. Ausztridban a Bécsi Spanyol Iskola kizardlag lipicai
ménekkel mutatja be vilaghirli magasiskolai dijlovaglo feladatait. A magyar fogathajto
valogatott mezOny 80%-az évtized elején lipicai lovakkal versenyzett.

6.1.4. Quarter Horse

A quarter horse (QH) Eszak-Amerikaban kitenyésztett 16fajta. A fajta alapjat foleg a
spanyol hoditok altal az amerikai kontinensre bevitt lovak és azok leszarmazottai
alkotjdk. Az angol bevandorlok éltal meghonositott 16versenyek két 16 kozott, rovid



tavon, 1/4 mérfoldon folytak. Innen kapta a fajta az elnevezést is: negyed mérfoldes 16
— roviditve quarter horse. A QH révidtavon a vilag leggyorsabb lova!

A quarter horse sokoldalu, konnyiilovaglasti 16, amit Eurdépaban féleg a western
lovassportban hasznalnak. Eszak-Amerikdban galoppversenyeken, ugrosportban,
militaryban, dijlovaglasban, fogatsportban valamint a farmok munkalovaként és
hobbyloként hasznaljak. Eurdpai tenyésztésének célja a sportlo- és hobbylokénti
hasznositas. Ez utébbira rendkiviil szelid ¢és nyugodt természete, konnyen
kezelhetdsége teszi idealissa.

A QH er6sen izmolt, harmonikus felépitésii, 145-160 cm marmagassagu, hatas tipusu
16. Nemes, kicsi €s szaraz €k alaku fejjel, nagy, tavoliilo szemekkel, kicsi orr résszel.
Széles, hosszu, erdsen izmolt fara a védjegye. Marja nem kifejezett. Mozgasa puha,
kényelmes. Minden szinben el6fordul.

Paint Horse
A QH-bol kialakitott, szinre is tenyésztett 16fajta, igy tulajdonsagaiban megegyezik a
QH-szal. Idealis esetben tarka. Kétféle alap tarka valtozata 1étezik: az overo és a
tobiano.

Appaloosa

A Nez Perce indidnok 4ltal kitenyésztett l6fajta. Kezdetben kifejezetten munka
lovaknak alkalmaztak Oket, de késObbiekben a ,,sport” iranyl hasznalat is el6térbe
keriilt. Mivel a lovak gyakorlatilag egyiitt ¢éltek a torzzsel, igy nagyon fontos szempont
volt az allatok viselkedése, az emberhez fiz6d6 viszonya. Tenyésztésének célja a
konnyen kezelhetség mellett, a kitartas, a szervezeti szilardsag, a gyorsassag, vagyis
egy kitlind tulajdonsagokkal rendelkez6 munka 16 eléallitasa. Tulajdonsagaiban - a
szineket kivéve — nagyban megegyezik a QH-szal. Foltjait tekintve lehet parduc tarka,
blanket, egyszinti, vagy tizott.

6.1.5. Angol telivér

A vilag legelterjedtebb kulttrfajtaja. Kialakuldsa az angol allattenyésztési kultara, a
loversenyzés ¢és a kedvezd kornyezeti feltételek szerencsés egylitthatasanak
koszonhetd. A fajta magyarorszagi meghonosodasa Széchenyi Istvan és Wesselényi
Miklos nevéhez fiizddik. Az angol telivér lovak atlétikus alkattak, fejik szaraz,
masodlagos nemi jellegiik kevésbé kifejezett. Nyakuk hosszl, egyenes, a baltavagas
kifejezett, a mar hosszl, izmos, kiemelkedd. Hatuk kozéphosszu, agyékuk feszes.
Faruk hosszl, jol izmolt, gyakran egyenes. Mellkasuk inkdbb mély, mint dongas.
Lapockdjuk jol izmolt, dolt. Végtagjaik szikarak, igen jol inaltak. Vagta jarmodban a
vilag leggyorsabb lovai.

6.1.6. Gidran

A gidrant 1885-ben mindsitették hivatalosan ©nallo fajtava. Az eredeti
génallomany 15 kancéra volt visszavezethetd, de a masodik vildghdbori utdn mar nem
mindegyik eredeti csaladot sikeriilt a teny€sztésbe visszavezetni. A gidran nagyramaju,
tomeges, kozépnehéz hatas és hamos tipusu fajta. Feje aranyos, kozépmagasan tiizott,
egyenes profilvonalu, esetenként burkolt. Nyaka kozépmagasan illesztett, kozepesen
hosszu, kifejezett baltavagassal. Marja kifejezett, hosszan hatba nytlo, elég jol izmolt.



Hata kozepesen hosszu, elég feszes. A sziigy széles jol izmolt, a mellkas tobbé-
kevésbé mély, dongas. A fajta egyedei feltinéen erds csontozatiiak. A gidranok szine
kizardlag sarga, tobb-kevesebb jeggyel. Tobbhasznu fajta, a hazai sportban ugrd és
military szakagban érnek el egyedei jO eredményeket. Mint 6shonos fajta, a magyar
allattenyésztésben kultartorténeti és genetikai értéket is képvisel.

6.1.7. Furioso-North Star

Az 1785-ben alapitott mez6hegyesi ménesben kitenyésztett fajta. Korabbi neve
mezdhegyesi félvér. A két vilaghdboru ennek a fajtdnak az dllomanyat is megtizedelte.
A Furioso-North Star lovak elegans, tomeges, nagy ramaja, erés csontozata félvérek.
Fejiik egyenes vonall, nemes. Hosszu, karcsu, kdzépmagasan illesztett nyakuk van.
Marjuk hosszl, magas, izmos, a baltavagas kifejezett. Hatuk kdzéphosszu vagy rovid,
kotése feszes. Faruk jol izmolt, tojas vagy dinnyefar. Mellkasuk mély, de elég dongés.
Hosszu, széles dolt lapocka jellemzi 6ket. Tenyésztoik kiillemi korrektségiikre mindig
nagy gondot forditottak. Sziniik jellemzden pej, néha fekete és sarga is eléfordul.
Tipikus kettds hasznositdsu lovak, a lovassportok teriiletén szinte mindeniitt jol
hasznosithatok. A fajta fontos géntartalék, melynek népszerlisége napjainkban
novekszik.

6.1.8. NoOniusz

A fajta eredete a napoleoni haborukig nyulik vissza. A névadd6 mén-Nonius
Senior-az osztrak csaszari hadak zsakmanyaként Kkeriilt MezOhegyesre. A fajta
eredetileg a korabeli hadsereg igényeit leginkdbb kielégité kdzépnehéz katonai hatas
¢s hamos tipusba sorolhatd. A masodik vilaghabora utan a noniuszok az alféldi gazdak
kedvelt igaslovai lettek. A fajta legfobb jellegzetessége a test nagysagaval aranyos,
karakterisztikus félkos, esetenként kosfej. Nyaka magasan, a telivérezett egyedeknél
kozépmagasan illesztett, kozéphossz, olykor rovid, nem eléggé ivelt. Izmos agyéka
kozéphosszu, elég széles. Fara terjedelmes, enyhén lejtds, hossza nem éri el a félvér
lovak farhossziisagat. Mellkasa inkabb dongas mint mély. Igas jellegénekmegfeleléen
szligye széles, igen jol izmolt. iziiletei terjedelmesek. Az eléggé egyontetli dllomanyon
beliil, kisebb ldbhibak eldfordulnak. Szine pej, sotétpej vagy fekete egyarant lehet.
Nyugodt vérmérsékletl, tartos teljesitményre képes igasld. A fajta régi nagy ménesei
Mezdhegyesen ¢és Hortobagyon vannak. Népies allomanya MezOhegyes ¢és Mako
kornyékén, valamint Hajda-Bihar megyében alakult ki.

6.1.9. Kisbéri félvér

A fajta a hajdani kisbéri Batthyany birtok teriiletén alakult ki. Az angol telivér
jellegéhez kozelallo, elegans, nemes szilard szervezetii hatas, amely konnyebb hamos
munkdra 1s alkalmas. Feje nemes, szikdr, egyenes profilvonali. Nyaka hosszu,
tobbnyire jol ivelt, altaldban kozépmagasan illesztett. Marja magas, hosszan hatba
nyulo. Hata kozepesen hosszu, esetenként kissé eléremélyedt. A far elég terjedelmes,
kozepesen széles, elég jol izmolt almafar. Lapockdja dolt, hosszu, éaltaldban eléggé
szabad mozgasu. A mellkas a magas félvér jellegnek megfeleléen mély és kevésbé
dongas. Szine ma leginkabb sarga, ritkabban pej, de eléfordul sziirkében és feketében



is. Ma a sportban mindharom olimpiai szakdgban taldlkozhatunk eredményesen
versenyz0 egyedeivel, de mint szabadidodlo is igen kedvelt.

6.1.10. Holsteini

A fajta nevét tenyészteriiletérél kapta. Mara a holsteini lovak vildgszerte a
legjelentésebb ugrélovakhoz tartoznak. Az angol félvér 16 altalanosan ismert kiillemét
mutatja. Az éllat kiillemi sajatossagai, valamint a feltlinéen térdlelé mozgas, a konnyi
lovagolhat6sag és a finom tamaszkodas szolgalataban allnak. Szine elsGsorban pej,
sOtétpej sok jeggyel. A tarka szin a fajtdbol kizaré ok. Eurdpa csaknem minden
orszagaban a lovassportok valamennyi szakdgaban jelentds szdmban eléfordulnak

egyedei.

6.1.11. Hannoveri

A fajta nevét tenyészteriiletérdl kapta. Az 1970-es évektdl a vilag egyik
legjelentdsebb sportld fajtdja. Nemes megjelenésli, nagy ramaju, korrekt felépitési
16. Feje szaraz, szikar, egyenes profilvonalu, kdzépmagas tlizésli, tetszetds. Nyaka
hosszll vagy kozéphosszi, kozépmagasan illesztett, tarkoban laza. A 16 felsdvonala
harmonikus felépitésii. A hannoveri fajtdju lovak fara nagyon jol fejlett, energikus
hatuls6 labtevékenységet tesz lehetdvé. A lapockaja kdzepesen dolt, de elég hosszu,
mellkasa mély de elég dongas. Szine pej, sotétpej de gyakran fekete és sarga is lehet.
A fajta értékes tulajdonsaga a lendiiletes, energikus, korrekt és elasztikus mozgas.

6.1.12. Magyar Sportlo

1958-62 kozott az orszag loallomanya négy év alatt drasztikusan lecsokkent. Ekkor
tamadt az az igény, hogy a megmaradt 16allomanyt a sportok terén kezdjék el hasznositani.
Mezdhegyesen 1 sportld ménest alapitottak vegyes szdrmazasu, gidran, kisbéri félvér,
noniusz kancakbol, amelyeket foként hannoveri, holsteini és angol telivér ménekkel
fedeztettek. 1964-ben Ramzes Junior, majd késdbb Aldato, Fokos, Magister és ivadékaik
bevonasaval indult a tenyésztés. Mara szinte minden Eurdpdban elismert sportld vonal
képviseldi megtaladlhatoak a magyar 16allomanyban. A magyar sportld elsddleges feladata €s
célja a hatas, foként a dijugratd sportra valdo alkalmassdg. Feje testtomegével aranyos,
egyenes. Homloka széles, nyaka kdzépmagasan illesztett, jol ivelt. Hosszu hatbanyulé marja
van. Hata kozéphosszu, jol izmolt, melyhez rovid feszes agyék és terjedelmes far, dongas
mellkas tartozik. Eléfordulhatnak hibés egyedek is, ezért a tenyésztésbe vétel eldtt kiillemileg
mindsitik az egyedeket. Szine leggyakrabban pej, de minden mas szin is elfogadott.

6.2.Hidegvérii fajtak
6.2.1. Magyar hidegvérii
Magyarorszagra a hidegvérii lovak valdsziniileg az Arpad-hazi kiralyok

koraban, majd késobb is, mint a hadjaratok és kiralyi kiildottségek kisérdi keriiltek.
A hidegvériiek jelentdsebb mérvii elterjedése az 1880-as évekre tehetd. A nagyobb
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testtomeg, gazdag izmoltsdg, vastagabb bor durvabb és dasabb hosszi szorok,
terjedelmes és burkolt iziiletek elsO latasra felismerhetévé teszik a hidegvérii lovat.
Feje a tesstomeggel aranyos, kissé burkolt, de nem durva. Nyaka kdzépmagasan
illesztett, kozepes hosszusagu, altalaban igen jol izmolt, gyakran ivelt, esetenként
terhelt. A sorény dus, kétfelé osztott. A baltavagéas elmosodott, a mar rovid alacsony,
széles, jol izmolt, a hatba fokozatosan megy at. A hat kozéphosszu, széles, jol
izmolt, néha kissé laza. A kissé hosszabb hat hidegvériieknél kevésbé sulyos hiba,
mint a rovid. A hidegvériiek fara terjedelmes, er0sen izmolt, csapott, barazdalt.
Sziigyiik széles, izmos, mély. Az eliilsé labak esetében a jol izmolt, kozepesen dolt
lapocka, a terjedelmes, burkolt iziiletek, a széles, burkolt szarak, a kdzepes
hosszlisagu csiidok és a széles, teriilésre hajlamos patdk a jellemzdék. A hatulsé
labakon a fel-és alcomb igen jol izmolt, a csank terjedelmes €s burkolt. Minden
végtagon el6fordulhatnak a szdron és a bokan a hosszu szérok. Sziniik foként pej,
sziirke, sarga, fekete és deres kiilonbozo valtozatai lehet. Tarka és fakod fajtatiszta
allomanyban nem fordul elé.

6.3.Kislovak és ponik

6.3.1. Fjord

A fajta Norvégiabol terjedt el elébb Skandindvia mas orszagaiba, majd
népszerliségre tett szert az eurdpai orszdgokban, fOleg Németorszagban ¢és
Hollandidban. Magyarorszagon kezdetben mint igéslo jelent meg, de manapsag mint
hataslo is egyre gyakoribb. Kissé nehéz, de nem burkolt szaraz feje van. Homloka
lapos, szemei nagyok, fiilei koézéphosszuak. Nyaka rovid, esetleg kozéphosszu.
Sorényét 10-15 cm hosszlisagban ivelt formara szokés nyirni. K6zéphosszu, inkabb
lapos hatba nyulé mar jellemzi. Hata hosszt, amit a malhazas miatt kivanatosnak
tartottak. Labai viszonylag révidek, fara barazdalt, ami a lovat tomzsivé teszi. Szine a
fakoé valamelyik arnyalatat mutatja, jellemzdje a sotét hatszij, ami a tarkotol indulva
fut végig a hatan, egészen a farokig. A farok és az iistok kozepe fekete, sz¢éliik a rovid
szOrok szinével egyezd szinll. A szijaltsdg, valamint a vallkereszt és a zebroid
csikozasu labak, a vadlovakhoz vald kozeli rokonsdgra utalnak. Konstitacidja kivalo,
munkabirdsa, igénytelensége szadmottevd. Kiemelik kiilonleges joindulatat,
tanulékonysagat és kellemes temperamentumat. Ezek a tulajdonsagok, parosulva a
tartas és takarmanyozassal szembeni mérsékelt igényével manapsag kedvelt mindenes
16va teszik.

6.3.2. Haflingi

A fajta alapjat Tirol Oshonos kistermetli lovai képezték, amelyek a tiroli
parasztok hegyi malhéaslovaként végezték mindennapi munkéjukat. A fajta tudatos
tenyésztése az 1800-as évek végén kezdddott Dél-Tirolban. Ma a vilag legelterjedtebb
nemzetkdzileg keresett szabadidélovaként tartjak szamon a Haflingit. Osszbenyomasat
tekintve elegans harmonikus kislo. Feje nemes, szaraz, a 16 nagysagahoz igazodo.
Nyaka kozéphosszu, a fej felé haladva elvékonyuld. Kovetelmény a mélyen hatba
huzo6do, kifejezett mar. A dolt lapockak és a dongas, ennek ellenére elég mély mellkas
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fontos értékmérdi a fajtdnak. A haflingi lovak héata kdzéphossza, jol izmolt, a farral
kapcsolatban kovetelmény a barazdaltsag elkeriilése. A fed6szOr6k szine a
vildgossargatol a szénsargaig terjed, hosszuszoreinek egyértelmiien vilagosnak kell
lenniiik. A fajtdban nagyon fontos kovetelmény a szin tisztasdga. Nyereg alatt €s
fogatban is jol haszndlhatd ,szabadid6l6”. Fontos értékmérd tulajdonsaga a
kiegyensulyozottsag, a hosszu ¢€lettartam €s termékenység.

6.3.3. Shetland

A Shetland pénik valoésziniileg az Eszak-Skéciaban é16, torpe novésii poniktol
szarmaznak. Tervszerii tenyésztésiik az 1800-as évek elsé felében indult meg.
Marmagassaguk bottal mérve maximum 87-107cm lehet. Fejiik kicsi, jol formalt,
aranyos, kozéphossz, nyak kozépmagasan vagy alacsonyan illesztett. Marjuk
alacsony. Hatuk, agyékuk rovid, ennek megfeleléen nagyon erds. Ismertetdjiik még a
das sorény, iistok és farokszorzet. A fajtdban minden szin megengedett. Vilagszerte
elterjedt fajta.

6.3.4. Welsh

Az angliai Wales tartomany 6shonos lova. A welsh poni elnevezés egy kislo
fajta gyljt6fogalma, amelyet négy valtozatban tenyésztenek. Welsh mountain ,,A”
valtozat, Welsh riding ,,B” valtozat, cob ttipusti welsh ,,C” véltozat, Welsh cob poni
,»D” valtozat. A valtozatok kifejlédésének oka az eltérd kovetelményekben
kereshetd. Feje kicsi, szdraz, nemes, tarkdban laza. Homloka széles, orrhata
tobbnyire enyhén ivelt, homoru. Nyaka hossza, jol illesztett, a kancaké karcst,
egyenes, a méneké erdteljesebb. A mar nem til magas, gyakran hosszu, hatba nytlo.
A torzs jol izmolt, hata széles, agyéka feszes. Eliils6 labai hosszuak, a szar finom, de
nem feltinben vékony, viszont erds. Az ,,A” és ,,B” valtozatok kiillemiikben is
eltérdek, a kiilonbség az eltérd marmagassagbol €s a tipusbol adddik. A cob tipust
welsh poni megjelenésében tomegesebb kifejezettebben poni karkaterti kislo. A ,,C”
¢és a ,,D” valtozat méretében tér el egymastol, de a ,,D” valtozat nagyobb méreté¢hez
robosztusabb kiilsd tarsul. Szine a tarka kivételével barmilyen lehet. Eurdpaban és
Amerikaban egyarant elterjedt fajta, mely a sportponi eléallitas kulcsfajtaja lett.

6.3.5. Sportpéni

Elterjedése foldrajzi teriilethez, nemzethez nem kotddik, hasznalati tipus.
Megjelenése a gyermek lovassporthoz kothetd. A sportponi génszerkezetének
kialakitasaban résztvevd fajtdknak az aranya nem meghatarozott, de kovetelmény a
25% feletti poni génhanyad. Kiilleme 6sszbenyomasdban kisformdju hatas félvér,
amely magén hordozza a poénik jellemzd tulajdonsagait is. Méretének alsé és felsd
hatara van, nem lehet magasabb bottal mért 147 cm-nél, és nem lehet alacsonyabb
bottal mért 122 cm-es marmagassdgnal. Szine barmilyen lehet. A gyermek-
lovaskultiraval rendelkezé orszagokban elterjedt, allomanya Eurépaban 70 000
egyed koriil mozgott az évtized elején.
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A LOVAS

1. Lovas etika
»A 10 lovas nélkiil is 10, de a lovas 160 nélkiil csak ember”

sz0l a mondas, de sajnos a 16 megléte még kevés egy ember lovassa valasdhoz. Ezen a

hosszu tton az elsé 1épés az allattal a lovaglason kiviili tevékenységek soran torténd kapcsolat
kialakitasa is. gy megérthetd, hogy 16 és lovas kapcsolata nem lehet egyoldald, csak a lovas
kiszolgélasara korlatoz6d6. Annak megértése, hogy 16 és lovasa egymasért vannak, az elsd
igazi fokozata a lovassa valasnak.

A Német Lovas Szovetség kilenc etikai alapelvet dolgozott ki arra az etikai

magatartdsmodra, melyet minden lovasnak és l6tulajdonosnak meg kell fogadnia, ha igazan
lovas embernek tartja magat.

1.

2.

Aki 16val foglalkozik, atvéllalja a feleldsséget a rabizott €l61ényért.
A lovat természetes sziikségleteihez igazoddan kell tartani.

Haszndlati iranytol fliggetleniil a legfontosabb, hogy a 16 testében és lelkében
egészséges maradjon.

Az ember minden lovat egyformdn becsiiljon meg, fiiggetleniil annak fajtajatol,
koratol, nemétdl, a tenyésztésben, szabadidd haznos eltdltésében vagy sportban
betoltott szerepétdl.

A 16 fejlodéstorténetének, sziikségleteinek ismerete, a l6val vald banasmod ismerete
kultartorténeti érték. Ezt sziikséges, hogy megdrizziik, kozvetitsiik, és az utanunk
kovetkezd generdciokra hagyoméanyozzuk.

A loval béanas a fiatal nemzedék szdmdra személyiségalakitd jelentdségili. Ezt
tamogatni kell.

Az ember aki a 16val egyiitt sportol, kdteles magat a rabizott 16val egyiitt kiképzésnek
alavetni. Minden kiképzés célja a 16 €s az ember kozotti lehetd legnagyobb harmonia
elérése.

A 16 hasznalatanak a teljesitmény, illetve a lovaglo-, fogathajto-és lovastorna-sportban
igazodnia kell a 16 természetéhez, teljesitoképességéhez ¢€s teljesitOkészségéhez. A
teljesitoképesség gyogyszeres, tovabba nem a l6nak megfelelé emberi beavatkozassal
torténd befolyasoldsa elutasitandé €s bilintetendo.

Az embernek a rabizott 16ért valo feleldssége a 16 életének végére is kiterjed. Ennek a
feleldsségnek az értelmében az ember mindig a 16 érdekében kell, hogy dontson.
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2. Lovas 0ltozék

A lovaglashoz a megfeleld szabasu, &apolt Oltozek viselete nemcsak a balesetek
megeldzését szolgélja, hanem a lovaskultura irdnti tiszteletnek is része.

Lovaglashoz minden esetben kotelezd a torésbiztos, hdrom vagy négy pontos rogzitési
biztonsagi kobak vagy bukésisak viselete.

A lovasok felsé ruhazata legyen kényelmes, nem tul b6. Az inget, polot tiirjék be a
nadragba.

A nadragok legyenek jol illeszkeddk az iilep és a térd teriiletén egyarant. A nadrag
szabasa meghatdrozza a hozza hordhatd labbeli fajtajat is. Testre simuld illetve bricsesz
nadraghoz vagy lovaglo cipdt vegylink fel hopilettel, vagy lovaglocsizmat viseljiink. Pantalld
viselésekor lovaglocipdt kell felvenni.

A lovaglécsizma kérge magas, sarka alacsony, szara olyan hosszu, hogy az ne akadhasson
be a nyeregszarny ala.

A lovaglécipoknél szintén fontos a magas kéreg €s az alacsony sarok.
Lovaglashoz minden évszakban célszerii megfelelden szabott lovaglé kesztyiit hasznalni.

Védémellény viselése ajanlhatd kezddknek és gyerekeknek, de military versenyzoknek
kotelezd a versenyek terepszakaszdnak teljesitésekor.

Az 0ltozék része lehet még a lovaglo palca, aminek hosszat a szakagi szabalyok
hatdrozzak meg, és a sarkantyu, aminek megfeleld hasznalatdhoz mar rutinos lovasnak kell
lenni.

Lovas ruhazat: Az ajanlott szakirodalombol!

3. Westernlovas oltozék

A western versenyeken eldiras szerinti western 6ltozetet kell hordani. Ez a kovetkezd:

Felso ruhazat: galléros hosszu ujju ing, vagy hosszi ujju zart fels6 (slinkie, kiegészitd
mellény, derékig érd, zart jackie)

Nadrag: lovaglé farmer nadrag chaps-szel, vagy chapsz nélkiil. Ha a farmert chaps nélkiil
hasznaljuk, akkor a szine lehetdleg ne kék legyen, mert az a munkafelszerelés szine.

Lovagldécsizma: western csizma (ajanlott a felfelé gorbiild, lekerekitett orrész, a kicsi,
lapos, egyenes sarok)

Sarkantyu: hasznalata engedélyezett. Formaja gorgds. A nagyobb kerekdi, minimum 6

agl gorgd, lekerekitett agakkal finomabb hatést tesz lehetové.

Kalap: kotelezé. Ajanlott a kimondottan versenyekre készitett, allszij nélkiili kalap.
Minden versenyszamban megengedett a versenyzok részére az dallszijas lovaglokobak
hasznalata.

Rossz id6 esetén: a biro engedélyezhet id6jardshoz igazodd tovabbi Oltozetet, pl. esd
esetén esOkabatot, vagy erds napsiités estén napszemiiveget.

Kiegészitok:
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Lasszo6 (Csak ott engedélyezett, ahol a hasznalatara sziikség van).

Segédszarak (csak a gyorsasagi szamokban engedélyezett a martingdl és a lekotdszar
(tiedown) hasznalata.

Lovaglé palca (csak a gyorasagi szamokban engedélyezett).

Nem engedélyezett), pisztoly, egyéb, a nyeregre, a nyereg mogé rogzitett tartozékok
viselése.

3. Lo és lovas 6sszhangja

Ahhoz, hogy a lonak és lovasanak munkaja eredményes lehessen, figyelembe kell
venni egymashoz viszonyitott aranyaikat is. Ha az ardnyok nem megfeleldek, az eltérd
méretek megnehezitik a segitségadast, a kommunikaciot lovas €s lova kozott.

Szintén fontos az Osszhang a 160 €és lovasa képzettségében is. Kezdd lovasokat nem
célszerli fiatal vagy képzetlen lovakra iiltetni, nemcsak a balesetveszély elkeriilése miatt,
hanem azért is, mert a kezdd lovasok a jol képzett lovakon tanulhatjak meg legjobban az
alapokat. Ugyanigy keriilendé a kezdé lovasok kiszamithatatlan viselkedésti lovakra valo
feliiltetése is.
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I1l.  LOAPOLAS
1. Az apolo felszerelések

Apol¢ felszerelések: Az ajanlott szakirodalombol!

A bemutatott felszerelések mindegyikét nem kell egész évben magunkkal vinni az
istalloba, mindig csak az évszaknak megfelel6 felszerelésre van sziikség. Ezeknek az
eszkozoknek a kivalasztasaban segit a kovetkez6 fejezet.

2. Az apolas helye, médja

A loapolas éppolyan fontos része a lovakkal folytatott munkdnak, mint maga a
lovaglas. Az 4polas sokat segit lovunk megismerésében, a bizalmas kapcsolat kialakitasaban.
Az apolés helyének helyes megvalasztasa fontos a balesetveszélyes helyzetek elkeriilésében.
Apolashoz legjobb hely egy megfelelden nagy teriilet, ahol a 16 biztonsiagosan megkéthetd.
Ez lehet az istall6 folyosoja is, vagy az erre a célra kiilon kialakitott 4pold tér. Ha sziikséges,
a lovat a folyoson két oldalra is ki lehet kotni, igy nem tud Osszeszagolni a bokszokban allo
tobbi loval. Végso esetben lovunkat a bokszban is dpolhatjuk, de itt is kossiik meg, igy nem
kell attol tartanunk, hogy az éllat a bokszbol kiszokik.

Az apolas egyes fazisait az évszakokhoz €s az aktualis idéjarashoz kell igazitani.

Az apolas menetének legfontosabb fazisai a kovetkezok:

El6szor vakaréval korkoros mozdulatokkal lazitsuk fel és tavolitsuk el az izzadtsagot,
valamint a lerakodott szennyezddést. Ez a fazis a vedlés idOszakiban sok elhalt szor
eltavolitasaval is egylitt jar. Csak az izommal fedett testrészeket szabad vakardval ledorzsdlni.

Azokon a helyeken, ahol nincs izom a csont felett (pl.:labtovek), hasznaljunk inkabb
erds szalu gyokérkefét. A fej tisztitdsdhoz hasznalhatunk kisebb méretli, puhabb szala kefét.
Legalaposabban azt a teriiletet kell megtisztitani, amelyiken a szerszam felfekszik. Ha nincs
lehetdséglink az alapos apolasra, a kantdr és a nyereg helyét akkor is tisztitsuk meg. A
vakaroba kertilt szennyezddést, a vakarot a talajhoz titogetve iiritsiik ki.

A kovetkezo 1épés a szOrzet megtisztitasa szoérkefével. A kefét a szor novekedésének
iranyaban kell hasznalni. A kefével lehet a szérzetet alaposabban megtisztitani a piszoktol és
meglazult szortdl. A kefét minden simitas utan a vakaron kell lehtazni.

Durva, hosszu sortéjii kefével vagy sorényfésiivel kell kibontani a sorényt. A farkat
csak kézzel szabad ,szalanként” kibontani. A sorény és a farok szOorok kibontasat
megkonnyiti az Gn, sorény kifésiild spray, ami konnyen fésiilhetévé teszi a hosszli szoroket.
Vigyazat, a nyeregtajékra ne keriiljon, mert a nyereg stabilitasat veszélyezteti! A farok
szOrszalait nem szabad kitépni! Az apolt, versenyz6 lovak sorényét célszert rovidre tépni. A
tépés soran a sorény nemcsak megrovidiil, hanem meg is ritkul, igy kdnnyebb befonni. A
sorény hosszat nem szokas olléval megroviditeni! A farok a 16 fontos védekezd eszkdze a
rovarokkal szemben. A lofarkat a csank alatt koriilbelill egy arasznyival kell egyenesre vagni.
A sorény ¢€s a farok apolasanal eldszor kérjiik tapasztalt lovas segitségét!
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A lovak patdjat munka el6tt és utan egyarant patakapardval ki kell tisztitani. Miel6tt
a lovat a bokszbol kivezetjiik, mindig tisztitsuk ki a patdjat, igy nem hordjuk ki a folyosodra a
pataba ragadt tragyat. A munka utani tisztitassal elérjiik, hogy idében felfedezziik ha munka
alatt valamilyen idegen targy, példaul ké szorult a pataba. Lehetbleg naponta egyszer,
lovaglas utan a patdkat mossuk le. Hetenként néhanyszor a patat patazsirral kenjiik be. A
patazsir haszndlatat nem célszerli tulzasba vinni, mert a zsirozott patabdl a viz kiszorul, a
szarutok elvesziti rugalmassagat. A patkoba esetenként patkdsarkat kell beilleszteni. Nagyon
fontos, hogy a patkosarok be ¢€s kihelyezése megfeleld eszkozokkel, és csak akkor torténjen
meg, amikor sziikség van ra (pl.: fiives palyan val6 versenyzés cstiszos, jeges talaj).

A szemeket, orrnyilasokat és a végbélnyilas kornyékét nedves szivaccsal tisztitsuk
meg. A fejhez és a farhoz kiilon szivacsot hasznaljunk.

Végiil az egész testet ujra puha ruhaval t6roljiik le, igy lovunk szére szEép fényes lesz.

Lovaglas utan a nyereg ¢s a kantar helyét keféljiik at gyokérkefével, vagy toroljiik le
nedves szivaccsal. Nyaron az egész lovat le lehet mosni, utana a vizet tajtékvonoval kell
kihuzni a szérszalak kozil, igy a napon legeltetve hamar megszéarad az allat. Télen, a hossza
szOrl lovak konnyen megizzadnak. Az izzadtsagot tajtékvonoval kihtizhatjuk, utdna célszerti
a lovat szalmaval atcsutakolni. Megelézend6 a tulzott izzadast, a lovakat télen gyakran
megnyirjak. A nyirott szori lovak nem izzadnak meg a munka soran, viszont megelézendo6 a
szOr visszandvesztését, allandéan meleg takardban kell allniuk. A nem lenyirt lovakat
felesleges az istalloban letakarni, csak melegiik lesz egész nap.

3. Pataapolas

A lovak patajanak apolasa nagyon fontos feladat, mert az elhanyagolas miatt kialakulo
betegségek a 160 haszndlati értékét csokkenthetik. Hétkoznapi értelemben, csak a labvéget
borit szarutokot nevezziik patanak. Allatorvosi szempontbol a pata egyenlé a szarutokkal és
a benne 1¢v0 képletekkel: utolso ujjperc = patacsont, porcok, inak.

A patarol és a szarutokrol kép: Az ajanlott szakirodalombol!

A szarutok folyamatosan nd, ezért rendszeresen szabalyozni kell a patat. A
pataszabalyozés (kormolés) patkolokovacs feladata. Ilyenkor a kovacs eltavolitja a felesleges
szarut €s bedllitja a megfeleld pataallast. Patkdt csak indokolt esetben érdemes a patakra
feliittetni, azt, hogy milyet, a 16 hasznalati modja befolyasolja. Egy rosszul szabalyozott pata,
éppugy okozhat santasdgot, mint az, ha elmulasztjuk a szabalyozast. Ha a pataszabalyozast
nem koveti patkolas, akkor is altalaban 6-8 hetente el kell végeztetni

4. A6 szabalyos megkotése
A 16 szabalyos megkotésével sok baleset elozhetd meg. A megkdtéshez vezetdszarral
ellatott kotéféket kell lovunkra tenni. A kotofék illeszkedjen jol az allat fejére. A vezetdszar

karabinerrel kapcsolodjon a kot6fékhez, igy az konnyen leoldhatd. A hely, ahova a lovat
kotjiik, legyen fix, koriilbeliil a szligy magassagaban 1év0 karika vagy korlat. Fontos, hogy a
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vezetdszar ne legyen sem rovid, sem hosszl, mind a két eset veszélyes helyzetet teremthet. A
megijedd lovat idénként jobb elengedni, ezt konnyen oldhatd csomoval biztositjuk. Ha a lovat
elengedtiik, hagyjuk par 1épést hatralni, és azutan fogjuk csak meg, ha megnyugodott.

Sohasem szabad lovunkat a kantarszarral megkotni.

A megkotésrdl kép: Az ajanlott szakirodalombol!

5. Al0 vezetése, forditasa

A loval végzett munka soran talan tobbszor vezetjiilk a lovat, mint lovagoljuk. A
szabalyos vezetés tehat éppolyan fontos szdmunkra, mint a jo iilés. A lovat vezethetjiikk akar
kantarral, akar kotéfékkel, mindkét esetben a 16 bal oldalan kell haladnunk. A 16 fején levo
szerszam illeszkedjen jol, a kantar szarat vegyiik le a 16 nyakabol. Haladjunk a 16 vallanak
magassagaban, igy nem tud a labunkra 1épni. Jobb keziinkkel fogjuk a szarat a 16 szajahoz
kozelebb, a szar maradék végét jobb keziinkbe fogva vigyiik, az nem érhet le a foldre. Uresen
marad6 bal keziinket igy a 16 elé fel tudjuk tartani ha az til élénken mozogna. Feltartott
keziink segit az iram kontrollalasaban. A vezetOszarat a keziinkre csavarni tilos, mert ha a 16
elrant benniinket, nem tudjuk elengedni. Ha a 16 annyira megijed, hogy viselkedése a vezetd
testi épségét veszélyezteti, jobb elengedni, figyelve arra, hogy a tavoz¢é allat felénk raghat. Ha
kantarral vezetjiik az allatot, a két szarat valasszuk szét a jobb mutaté ujjunkkal. Bal
keziinkben tartott idomito palcaval tudjuk az allatot ¢lénkebb mozgésra késztetni.

A felvezetést és a palca hasznalatat sokat kell gyakorolni, hogy a gyakorlatlansagbol
eredd hibak miatt ne kelljen a felvezetést érvényteleniteni. Kondici6 vizsgan lovunkat mindig
csikokantarral vezessiik fel. Ha a lovat felvezetjiik, jobbra kell forditani. Igy elkeriilhetd, hogy
a megriado allat a felvezetd 1abara ugorjon.
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IV. TARTAS,TAKARMANYOZAS

1. Tartasformak, a 16 sziikségletei
1.1. Tartasformak

Lovaink tartdsara tobbféle megoldas 1étezik Az, hogy melyiket valasztjuk elsésorban a
lovak hasznélati modjatol fiigg. Természetesen a tartdsi modok kombindlhatok az éppen
aktualis igényeknek megfelelden.

Legelo: Megfeleld nagysagu elkeritett teriileten, a természetes ¢€letkoriilményekhez
leginkabb hasonl6 életet nyujthatunk a lovaknak. A legelén tarthatunk egy vagy tobb,
altalaban azonos ivart allatot. Ezt az elhelyezési modot akar egész évben, akar csak az év egy
bizonyos szakaszaban valaszthatjuk, mindig szem el6tt tartva a legel6 allat eltarté képességét,
ami allatonként kb: 0,5 ha legeldteriilet meglétét jelenti. A legeld karbantartasa nagyon fontos,
megfelel6 modszerekkel meghosszabbithatjuk a legeltetéssel toltdtt honapok szamat. Célszerti
villanypasztoros karamrendszer kialakitasaval egyszerre csak egy kisebb teriileten legeltetni
az allomanyt, igy a tobbi teriilet képes regeneralodni. A folyamatos vizellatasrol és a
takarmany potlasarol rendszeresen gondoskodni kell a legeldn is!

Futoéistallé: Ménesekben, azonos korcsoporti csikok, illetve csikos kancak tartasara
alkalmazott modszer. Munkaerd raforditas szempontjabol a legeldt kivéve a legolcsobb tartési
mod. Tizendt —husz allat is egyiitt tarthatd igy, bar mar kialakult rangsor mellett is, a
viszonylag kis teriilet miatt sériilésveszélyes helyzetek adodhatnak. Az egyedi takarmanyozas
itt is megoldhato, a futoistalloban tartott lovakat is gyakran lekotik abrakoldshoz.

Csoportos kifutos tartas: Ez a forma egy ,kisebb futdistallonak” és egy hozza
kapcsolt karamnak a kombinacidja. Négy-nyolc 16 tarthatd igy egyiitt, kisebb a
sériilésveszély, viszont megvan az allatok lehetdsége a szocialis kapcsolatok fenntartasara.

Egyedi istallozas: A természetestdl legtdvolabb esd és egyben legkoltségesebb tartasi
forma. Folyamatos almozast-tragyazast igényelnek a bokszban tartott lovak. Etetésiik
egyedileg megoldott €s kevésbé kitettek a rangsorvitakbol eredd sériiléseknek, de az allatok
nem tudnak eleget mozogni, gyakran rossz szokasokat vesznek fel unalmukban. Bokszos
istallok tervezésénél mindig figyelembe kell venni a lovak igényét a tarsas kapcsolatok irant!

Egyedi istallozasi mod az allasos tartasi forma is, de napjainkban ezzel mar egyre
ritkdbban talalkozhatunk.

1.2. A lovak sziikségletei

A lovak kornyezeti sziikségleteit, minden tartasi formanal figyelembe kell venniink, ha
egészséges allatokat akarunk tartani.

Az istallo levegdje legyen friss, huzat nélkiil, de ne legyen til meleg. Ez kiilondsen
fontos a téli iddszakban, amikor az istallobodl kivezetjiik a lovakat. Ha a zart istallo levegdje
felmelegedett kint pedig hideg van, a hirtelen hémérsékleti valtozas megfazashoz vezethet. Az
istalld6 homérsékletének a kiils6 homérsékletet kovetnie kell ugy, hogy a szélsdségeket
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enyhiteni tudja. Az istallokat tgy kell kialkitani, hogy a pératartalom 60-80% kozé essen.
Ebben a paratartomanyban kevésbé szaporodnak el a kérokozok és a tul szaraz levegd sem
ingerli a lovak légutait. Az allatok szamara a legkarosabb, ha az istallo levegdje meleg és
paras. Mivel a lovak minden istall6zési formaban kiilonb6z6 mértékben, de minden esetben az
istalloban is tiritenek bélsarat és vizeletet, oda kell figyelni az ott felhalmoz6dé karos gazok
koncentraciojara. Az istallokban els6sorban ammonia ¢és kén-hidrogén koncentracio
novekedéssel kell szamolnunk. A gazkoncentracid alakuldsa természetesen fiigg az
istallotipuson kiviil attol is, milyen rendszerességgel torténik tragyazas. Tovabbi -a karos
gazok eltavolitasa szempontjabdl is fontos tényez6- az istalloban a szelldzés.

A lovak természetes fényigénye nagy. Istallozott allatok esetében az ablakok
Osszes feliilete idedlis esetben 1/15-e az istalld teljes alapteriiletének. Az istalld tajolasatol és
az ablakok természetes arnyékoltsagatol fliggden, arnyékolasra illetve az arnyékoltsag
megsziintetésére lehet sziikség, az idedlis 60-100 luxos megvilagitasi erdsség eléréséhez. Az
istallo jO megvilagitottsaga mellett is igyekezziink, hogy minél tobb természetes fényhez
juthassanak a lovak, biztositsunk nekik sok lehetdséget a szabadban tartozkodashoz.

Bérmelyik tartasi format is valasztjuk, alljon a lovak rendelkezésére friss tiszta ivoviz.
Ha nincs Onitato legalabb naponta haromszor kinaljuk meg a lovakat vizzel.

Istallozott allatok esetében az istdllo belmagassaga legalabb a 16 magassaganak
kétszerese legyen, a bokszok mérete 3x3,5m —es. A bokszok aljzata idealis esetben
csuszasmentes, ellenalld és konnyen tisztithatd. Ilyen tulajdonsagokkal rendelkezik a durvan
bevont beton, a betonnal kiontott kves burkolat és az élére allitott téglakbol készitett burkolat
is. A hazankban korabban elterjedt és ma is sok helyen megtaldlhatd dongolt agyag padozat
hatranya, hogy rendszeres feltoltést igényel €s nehezen tarthatd tisztdn. Alomnak a mi
¢ghajlatunkon leggyakrabban a buzaszalmat haszndljuk, de almolhatunk forgaccsal, vagy az
ujabban kifejlesztett szecskazott, préselt alomanyagokkal is. Fiiggetleniil az alapanyagtdl, az
alomnak szaraznak, pormentesnek, j6 nedvszivo képességlinek kell lennie. Az istallofolyosot
csuszasmentes anyaggal burkoljuk. Szélessége egysoros boxos istalloban legalabb 2,5m,
kétsoros bokszos istalloban legalabb 3m legyen. Az istallo ajtok legalabb 3m szélesek és 3m
magasak legyenek, hogy a balak szallitasakor hasznalt munkgépekkel is konnyen lehessen
rajtuk keresztiil mozogni.

Az allattartas sziikséges velejardja a takarmany, alomanyag €s a tragya tarolasanak
megoldasa is. Mivel a betakaritas az év egy bizonyos szakdhoz kothetd, gondolnunk kell arra,
hogy lehetdség szerint egy évi mennyiséget kell majd zabbdl, széndbol tarolnunk.

A szemestakarmanyok tarolasara legjobb megoldast a kiilonféle silok jelentik. Ha
megvasarlasukra nincs lehetdség, a gabona siktarolasa jelenti a megoldast. Természetesen ez
nagyobb helyigényli és folyamatos ragcsaldirtast feltételez. A kiilonféle tapokbol kisebb
mennyiség is vasarolhatd, hiszen gyartasuk folyamatos, zsakokba csomagolva széaraz, fedett
helyen tarohatok. A széna és szalmabalak tirolasara idedlis esetben fedett szin alatt kell
lehetdséget biztositani, de ha nincs ilyen, a szabadban kazalba rakva, foliaval letakarva is jo
mindséglieck maradhatnak. A korszerlien csomagolt forgacs ¢és egyéb szecskdzott
alomanyagok raklapokon a szabad ég alatt tarthatok, ezekbdl egyszerre nem sziikséges egy
egész évre vald mennyiséget megvenni. A keletkezd tragya tarolasanal a tragyatdrolot az
érvényes ¢€pitési szabalyoknak megfeleléen kell kialakitani, figyelembe véve a
kornyezetvédelmi szempontokat. A tdrolé méretét a lovak szdma és az alomanyag mindsége
szabja meg. A felsorolt alomanyagok koziil a tragyas szalma helyigénye a legnagyobb.

Legelon tartott allatoknal fontos a mar emlitett 0,5 ha/lo teriilet és a biztonsagos
villanypésztoros, vagy fa korlatos bekerités.
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2. Takarmanyféleségek
A l6takarmanyokat leggyakrabban a kdvetkezdk szerint csoportositjuk:

Tomegtakarmanyok: lehetnek zolden vagy szaritva etetett fiifélék illetve pillangos
viragiak. Elsodleges szerepilk van az emésztOszervek Osszerendezett mozgasanak fent
tartdsaban, ballasztként a takarmanyadag 30-50%-a bel6liik tevodik Gssze.

- Legeléfii: a jo legelon legalabb hat-hét féle pazsitfiiféle, és egy-két pillangds
novény nd, de még ilyen Osszetétel mellett is a lovak nagy részénél abrak
kiegészitésre van sziikség a megfeleld kondicid megtartasahoz.

- Kaszalt zoéldtakarmany: a legeldnél felsorolt ndvények frissen kaszalt
allapotban etetve.

- Szénak: a fufélékbol, vagy pillangodsokbol kaszdlast kovetden szaritassal
készitett takarmanyok.

- Szalmak: gabonafélék aratdsat kovetden a megmaradt szarakbol készitett
takarmany.

- Szilazs, szenazs: fiifélekbol és pillangdsokbol készitett, erjesztéssel tartositott
takarmany. Etetése csak a megfeleld szabalyok szigoru betartdsa mellett
javasolhato.

Abraktakarmanyok: elsédlegesen ezek a gabona magvak szolgaltatnak energiat a
lovak szamdra. Etethetjiik a szemes takarmdnyokat kezeletleniil vagy roppantva, dardlva
egyarant. Az 6rolt szemestakarméanyok avasodasra hajlamosak, 6rlés utdn hosszabb ideig tarto
tarolasuk nem célszerli. A kovetkez6 felsorolas sorrendje egyben azt is mutatja, Osszetevoi
alapjan melyik gabonaféle a legalkalmasabb a lovak etetésére.

- Zab: kozepes energia és fehérje tartalma alapjan a legjobb lotakarmany.

- Arpa: a mag felépitése miatt ziizottan érdemes etetni, energiatartalma a
zabénal magasabb.

- Kukorica: energidban a leggazdagabb, torve vagy daralva érdemes etetni,
nagy mennyiségben torténd felvétele tobbféle betegséget is okozhat.

Keveréktakarmanyok: ipari koriilmények kozott készitett keverékek, melyeket a
szemes ¢s tomeg takarmany etetése mellett vagy helyett adhatunk a lovaknak. Tobbféle abrak,
illetve tomegtakarmany keverékét kotdanyagok felhasznaldsaval granulatumma préselik. Az
igy készitett taplalék konnyen szallithatd, tarolhatdo és adagolhatd. Keveréktakarmanyok
etetésénél a receptira mellé csatolt etetési javaslat betartasara tigyeljiink.

Gyokér és gumos takarmanyok: kiegészitésként adhatok a tomegtakarmanyok és az
abrakok mellett. Magas nedvességtartalmuk miatt gyorsitjak a béltartalom tovabbhaladasat.

- Sargarépa, takarmany és cukorrépa
- Melasz (cukoripari melléktermék)
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Takarmany kiegészitok: el6fordulhat, hogy lovunk takarmanyai nem megfeleld
mértékben tartalmaznak bizonyos 4svanyi anyagokat vagy vitaminokat. Ilyenkor
legegyszeriibben takarmany kiegészitokkel akadalyozhatjuk meg a hianytiinetek kialakuladsat.

- Konyhasé: sokféle tombbé préselt valtozatban kaphato, célszerli a 16 részére
konnyen hozzaférhetd helyen a bokszban rogziteni. Gyakran asvanyi anyag
¢s vitaminkiegészitokkel kombinaltak.

- Asvanyi anyag és vitamin kiegésziték: egyedileg adagolhat6, az abrakba
keverhetd por, granulaitum vagy folyadék forméjaban forgalmazott
termékek. Etetésiik eldtt célszerli az allattal etetett takarmanyok beltartalmi
vizsgalatat illetve a 16 vérének laboratoriumi vizsgalatdit kérni. Ha a
vizsgalatok eredményének megfeleld kiegészitét, kelld mennyiségben
etetjilk, nemcsak lovunk egészségét védjik, hanem a pénztarcankat is
megkiméljik.

- Lenmag: gyakran keriil sor lenmag etetésére bélsarpangds miatt kialakult
kolikat kovetden. Ennek a kiegészitonek a rendszeres etetésével az eldbb
emlitett allapot konnyen megel6zhet6. A lenmag etetését sokan azért nem
vallaljak, mert jotékony, bélfalat sikositd és bevono hatdsat csak a forrazott
lenmag fejti ki, aminek az elkészitése akar negyed orat is igénybe vehet
naponta.

- Korpa: a malomipari melléktermékek koziil a buzakorpa férhetd hozza
legkonnyebben. Etetése gyorsitja a béltartalom tovabbhaladasat, ezzel
jotékony hatést fejt ki beteg, 1dbadozé vagy frissen ellett lovak etetésekor.

3. Helyes takarmanyozas

A helyes takarmédnyozas alapja a jo mindségii és megfeleld mennyiségii takarmany etetése
az allatokkal. A lovak emésztészervének anatomiai-élettani sajatossagait ismerve konnyen
megérthetdk a takarmanyozas legfontosabb szabalyai.

A lovak emésztészerv rendszerének felépitése alkalmazkodott a legel életmodhoz vagyis
ahhoz, hogy az éllat szinte folyamatosan kis mennyiségeket egyen és sziikségleteit kizardlag a
legel6fiibol fedezze. A vadon €16 lovak emésztdszervei arra specializalodtak, hogy az allatok
legsilanyabb mindségli taplalékot is képesek legyenek hasznositani. A lovak fogazata
zomancredds fogakbol all, a kifejlett méneknek 40, a kancaknak 36 foguk van. A kiilonbség a
szemfogak hidnyabol adodik. A gyomruk testtomegiikhdz viszonyitva kicsi, Girtartalma 8-15
liter. A nyel6csd hegyes szogben szdjadzik be a gyomorba, a gyomorszdj zardizma kiilondsen
erds. A gyomor még telt allapotaban sem éri el a hasfalat, ezért az allat képtelen hanyni. A
lovak emésztOszervrendszerébe bekeriilt anyagok élettani koriilmények kozott csak egy
iranyba, a vékonybél felé képesek tadvozni a gyomorbol. Az allatok gyomraban a taplalék
koriilbeliil 6 orat tolt el, majd a vékonybélen keresztiil a vakbélbe jut. A lovak emésztésében
fontos szerepe van a vakbélnek és az utdna kovetkezd vastagbélszakasznak, a fejlett
remesebélnek. Az emlitett két bélszakaszban taldlhatjuk az dallattal szimbidzisban ¢élo
mikroorganizmusokat. A mikroorganizmusok altal termelt enzimek segitenek a lovaknak a
novényi sejtfalat felépitd celluloz lebontdsaban. Ennek a szimbidzisnak kdszonhetden a lovak
rostemésztése 50-55% koriili. Ahhoz azonban, hogy a vastagbélben és a remesében ¢lo
mikrobak és a 16 kozott fennalldo szimbidzis jol miikddjon, az allatnak bizonyos mennyiségii
nyersrostot mindig ennie kell. A nyersrostban gazdag takarmanyok a bél
mechanoreceptorainak ingerlése révén hozzdjarulnak a takarmany tovahaladdsdhoz a
bélcsdben, valamint hosszabb idd alatt lebomld energiat biztositva taplaljak a vakbél és a
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remesebél mikroorganizmusait. Nem vihetjiik tulzasba azonban a szénhidratokban gazdag
abrak, elsdsorban a kukorica adagolasat. A hirtelen nagy mennyiségben felvett abrak a
gyomorbol csak lassan képes tovahaladni, erjedése soran géz képzdodik, amely fesziti a
gyomor falat. Mivel az allat nem képes hanyasra, a gyomor fala kitdgul, majd megreped. A 16
szamara nehezen emészthetd szénhidratok tulzott bevitelének masik kovetkezménye lehet a
bélflorat alkotd baktériumok pusztuldsa, €s az igy bekovetkezd sulyos bélgyulladas és
hasmenés is.

Az emlitett okok miatt a takarménynak legaldbb 30-50%-ban tomegtakarmanyt kell
tartalmaznia, hiszen innen keriil az allat szervezetébe a nyersrost jelentds része. Fliszéna
korlatlan mennyiségben allhat az allat rendelkezésére. A munka mértékéhez igazitott
mennyiségli abrakot harom-6t alkalomra elosztva adjuk oda a lénak. A zodldtakarmanyok, a
szilazs és a lucerna széna etetésének bevezetését fokozatosan kell végezni, igy sok betegséget
elézhetiink meg. A lucerna mennyiségét mindig a munka fiiggvényében kell beéllitani.

A 10 el6tt mindig legyen tiszta, megfeleld homérsékletli ivoviz, munka utdn a szarazra
sétaltatott lovat nyugodtan engedhetjiik inni.

Az etetd és itatd edényt mindig tisztan kell tartani, ellendrizni kell, hogy az 6nitatd nincs-e
elzarva, befagyva, esetleg nem folyik-e. Etetés kdzben ne zavarjuk az allatot, egy 6ra pihenés,
evés utan, segiti az emésztést €és a takarmany jobb hasznositasat.

Ajanlott napi takarmanyadag felnott, munkaban 1évo sportlovak szamara

0,5-1 kg abrak/100 ttkg = 2,5-5 kg abrak/16
Skg széna
1 kg takarmanyszalma
100g asvanyianyag és vitaminkiegészito
nyaloso
40-70 1 viz
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V. A LOVAK BETEGSEGEI

1. Elettani alapértékek

Az ¢l6 szervezetet az 6t koriilvevo kiilvilagbol folyamatosan kiilonb6zd hatasok érik.
Ezek lehetnek a szervezet szamara hasznosak, és lehetnek olyanok, amelyek hatasara a
szervezetben lejatszodo élettani folyamatok rendellenes (koros) irdnyban megvaltoznak. Az
egészséges szervezet a kis mértékii eltéréseket képes visszaforditani, €s megdrizni belsd
allandosagat. Ha azonban a kiilsé hatds tul erds, vagy a szervezet ellenallo-képessége
legyengiilt, akkor a szervezet nem tud alkalmazkodni a valtozoé kiils6é kornyezeti tényezékhoz,
betegség alakul ki.

A betegségeket nagyon sokféle szempont szerint osztalyozhatjuk, pl. a megbetegedés
helye szerint, hogy fert6z6 vagy nem fert6z6, gyors vagy elhizodé a kialakulasa és lefolyasa
stb.

A késedelmes vagy nem megfeleld gyogykezelés tartés vagy végleges
egészségromlast, akar az 4llat pusztuldsat is okozhatja, ezért a betegségek megallapitisa
(diagnosztizalas), a gyogykezelés eldirasa, végrehajtasa allatorvos feladata és feleldssége. A
lovas feladata az, hogy felismerje a 16 megvéltozott allapotat (pl. viselkedés, mozgas, étvagy),
¢s ezt a lehetd leggyorsabban jelezze (allatorvosnak, edzonek, istallomesternek stb.).

Az allat szervezetének miikodését jol jellemzik az un. élettani (klinikai) alapértékek.
Ezek gyorsan és egyszerlien vizsgalhatok, eltérésiik vagy valtozasuk ismerete sok segitséget
jelent a koros allapot felismerésében. Kiilonbozd betegségek soran legtobbszor az alapértékek
emelkedését tapasztaljuk, nagyon ritkan a csokkenését. Az €lettani alapértékek a kovetkezok:

Testhomérséklet. Allatoknal a végbélbe vezetett hémérdvel vizsgaljuk. Normalértéke
nyugalomban 1évé feln6tt 1onal: 37,5-38,5 °C. A testhdmérséklet megemelkedhet melegben,
munka alatt/utan, ha valamilyen okbol nyugtalan az éllat, illetve szamos betegségben (14z).

Pulzusszam (érverések szama). Az allkapocs szaranak belso felszinére szoritott ujjal
vizsgalhatjuk. Az itt futd verderet kissé leszoritva szamoljuk egy percig a pulzaciok szamat.
Egészséges allatban megegyezik a szivverések szdmaval. Normalértéke nyugalomban 1évo
feln6tt 1onal: 30-40/perc. A pulzusszam megemelkedhet, ha a 16 nyugtalan, ideges, munka
alatt/utan, fajdalom vagy betegség esetén.

Légzésszam, vagyis a légvételek percenkénti szdma.  Legegyszerlibben ugy
vizsgalhatjuk, ha a 16 mellé vagy kissé mogé allva figyeljilk a mellkas/has emelkedését €s
stillyedését. Egy belégzés-kilégzés szamit egy légvételnek. Alternativ modszer lehet, ha az
orrtrombitdk mozgasat figyeljiik, vagy keziinket az orrnyilas elé téve érezziik a kilélegzett
levegd aramlasat. Normalértéke nyugalomban 1évo felndtt 1onal: 8-16/perc. A 1égzésszam
megemelkedhet meleg, paras idOben, munka alatt/utdn, fajdalom, laz esetén vagy mas
betegségek soran.

Tovébbi fontos informacidt kapunk lovunk egészségi allapotarol néhany mas jellemzo
vizsgalataval:

Nyalkahartyak. Jol vizsgalhatd nyalkahartya boritja a szemhéjakat és az
orrszarnyakat beliilrdl, illetve a 16 inyét és szdjiiregét. A nyéalkahartydk szine jol jellemzi a
vérkeringést. A jo keringésii, egészséges nyadlkahartya nedvesen fénylik €s halvany r6zsavoros
szinll. Ha a nyalkahartya fénytelenné, sapadtta, vordssé, sziirkés, sargds vagy kékes-lilas
szinlivé valik, az stlyos betegséget jelez. Ugyancsak a nyalkahartydkon vizsgéalhaté az un.
kapillaris Gjratelédési id6é. Ez azt mutatja, hogy az dsszenyomott kapillarisok mennyi 1d6
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alatt telnek meg ujra vérrel. Emeljik meg a 16 felsé ajkéat, majd ujjunkkal nyomjuk meg
erésen az inyét. A nyomas helyén a nyalkahartya elfehéredik. Normal keringés esetén 1
(maximum 2) masodpercen beliil a nyalkahartya visszanyeri eredeti szinét. Ha az Gjratelodés
tobb, mint 2 masodpercig tart, az sulyos keringési elégtelenségre, sokkra utal.

Dehidracio. Ha a 16 szervezete nem jut elegendd vizhez (nem kap vagy nem iszik
eleget), vagy til sok folyadékot veszit (pl. megterhelés miatt), illetve egyes emésztészervi
betegségek esetén a folyadék a hasiliregben, belekben pang, az allat dehidralttd valik,
»kiszarad”. Ezt a kovetkezOképpen ellendrizhetjiik: csipjiik két ujjunk kozé a bort a 16 nyakan,
tekerjik meg, majd engedjiik el. Egészséges allatnal azonnal kisimul a bdr. Ha csak lassan,
tobb masodperc alatt simul el, akkor a 16 dehidralt.

Bélhangok. Normal esetben mindig hallhatunk gurgulazé bélhangokat, ha fiiliinket
horpasz tajékon a 16 hasara szoritjuk, vagy fonendoszkoppal itt hallgatozunk. A bélhangok
hidnya vagy tul erds volta kolikas megbetegedésre utalhat.

2. A beteg 16 felismerése

A lova tulajdonségait jol ismerd lovas mar elsé latasra felismeri a beteg allatot. A
betegségek kiilonféle, a normalistdl eltérd viselkedési formakat valthatnak ki az élolényekbdl.
Ezt a megvaltozott viselkedést, és a normal élettani alapértékektdl vald eltérést nevezziik a
betegségek tiineteinek.

Az egyes betegségek tiineteit észlel6 lovasnak nem feladata az allat gyogykezelése.
Amennyiben viszont a lovas ugy gondolja, hogy egy allat beteg, haladéktalanul
értesitenie kell edzojét, alllatorvosat.

Vészjelek, melyeknek észlelése esetén azonnal forduljunk allatorvoshoz:

e sériilés, melybdl nagy mennyiségii élénkpiros vagy sotétebb vords vér tiriil

e hirtelen fellépd santasag, a 16 nem tudja terhelni egyik végtagjat, a végtag
meleg

e az allat kapar, foldhoz veri magat, leizzad, hastérfogata lathatéan rovid id6
alatt megnagyobbodik

e a 16 nehezen lélegzik, orrlyukai kitagultak, harmadik szemhéja eldesett,

végtagjai merevek, hirtelen ingerekre izmai gorcsdsen 6sszehtizodnak

az allat elfekszik, képtelen felkelni

a 16 nem tud nyelni, nyalzik

elhuzodo ellés/vetélés

ellés/vetélés esetén a magzatburok egy oran beliil nem tavozik

Vészjelek, melyeknek észlelése esetén az allatorvost sziikséges értesiteni, de
kozvetlen életveszelyt nem jelentenek:

e sebek melyek nem mélyek de nagy kiterjedéstiek, szart sériilések (pl: szegbe
1épés), kisebb kiterjedésli mélyre (izmokba, iziiletekbe) hatold sériilések
e az allat nyugtalan, lefekszik-felkel, hasat nézegeti
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a 16 lefekszik ¢és nehezen kel fel, vizet, takarmanyt nem fogyaszt el

a 1o Aaltal fdiritett bélsar mindsége vagy mennyisége jelentés mértékben
megvaltozik (hasmenés/nem iirit bélsarat)

a 16 lazas, kohog, orra valadékozik, 1égzésszama nyugalmi allapotban is magas

az allat légzésszama magas, 1égzése nehezitett, orra valadékozik, erdtleniil
kohog mar konnyli munka esetén is

az allat santa, a santasag egy-két napi pihentetésre nem javul

a 16 nem terheli az eliilsé végtagjait, patai melegek, az allat testhdmérséklete
magas

az allat apatikus, megfelelé takarmanyozas mellett is lesovanyodott, kedvetlen,
szOre fénytelen

3. Az istallopatika tartalma

Az istalloban elhelyezett elsdsegélynyujté doboznak tartalmaznia kell:

ollot

fertétlenitd szert

hamositoé kendesot

vattat

2-3 tekercs széles rugalmas polyat (a felsorolés itt nem ér véget)

A LO FELSZERELESEI

A lovaglasra hasznalt 16 alapfelszerelései kozé a nyereg és a kantar tartozik.

Kiegészitd felszerelésként hasznalhatunk még segédszarakat, labvéddket, sziigyhamot is.

1. Anyereg

A nyereg alapjat a nyeregvaz adja. A vaz késziilhet fabol, fémbdl, borbdl vagy

milanyagbol. A nyereg elsé kiemelkedd része a markamra. A markamranak olyan magasnak
kell lennie, hogy meghuzott heveder mellett se nyomja a 16 marjat. Idealis esetben a nyereg
ulofeliiletének legmélyebb pontja az iilérész kozepe.

Kép: Az ajanlott szakirodalombol!

A kiilonb6z6 hasznéalatnak megfelelden a nyergek kialakitasa is kiilonbozo.

Kép: Az ajanlott szakirodalombol!
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dijlovagl6 nyereg mély ilérész
hosszu nyeregszarnyak

ugrd nyereg hosszu 1il6rész
elére szabott nyeregszarnyak
kifejezett térdtamasz

univerzalis nyereg az ugro ¢s dijlovas nyereg kozotti atmeneti forma
tereplovaglasra is alkalmas
alapkiképzésben is jol hasznalhat6

2. Kantar és a segédszarak
Az alapkiképzés €és a mindennapos munka soran csikokantart hasznalunk.

A kantar két £6 részbdl all:

e kantarrész zablaval és szarral
e orrszij

Kép: Az ajanlott szakirodalombol!

3. A western nyereg
Minden western versenyszamban western nyerget kell hasznalni. Az eziistdiszitéses
felszerelést nem értékelik magasabban az egyszertibb munkafelszerelésnél.
A western nyereg f6bb részei: (tdjékoztatd jelleggel angolul is) >>>> KEP (2)

A western nyereg felépitése: A nyereg id6talldé erds borbdl, legtobbszor fa, vagy
iivegszdlas vazra épiil, és nagy feliileten, stabilan fekszik fel a 16 hatdra, ami a
nyerget a 16 szdmadra is kényelmessé teszi. A lovas részére is nagyon kényelmes {ilést
biztosit, a western nyeregben az ember az egész napot faradsag nélkiil eltoltheti. Erds
fém rogzit6 karikak kapcsoljdk Ossze a nyerget és a hevedereket. A rogzitésnek tobb
valtozata is létezik. A haromnegyedes, a duppla, in Skirt és a 3-as in Skirt rogzités.
Nyeregméret lovas szerint: A nyereg méretét - a két nyeregkdpa kozott mérve - az
il6feliilet méretével adjdk meg inchben. 1 inch 2,54 cm. Ez azt jelenti, hogy egy
altalanos 16 inches nyereg til6feliilete: 40,64 cm.

A kiilonb6zé hata lovakra kiilonbozd vallszélességli nyergeket hasznalhatunk.
Ennek megfeleléen vannak ,full quarter” (széles QH vallra valdé nyereg), , semi
quarter” (kevésbé széles vallu ,félquarteres” nyereg), és vannak magasabb mart,
keskenyebb valla egyéb fajtakra valé méretek.
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A heveder felfiiggesztése (Rigging) az els6 kapahoz képest kiilonb6z6 pozicioban
lehet, mert a kiilonb6zd hatti lovakra, mds-mas pozicé passzol. A felfliggesztés
(Rigging) alapfajtai: ¥s-es, ,, Full Double”, in Skirt,

Elsé teendd az 4j nyereggel: a mindségi nyergekkel semmi féle teendd nincs, mert
hasznalatkészek. Ez azt jelenti, hogy megfeleléen le van &polva és kengyelszijai
helyes pozicioban allnak. A kevésbé jo mindségli nyergeket viszont le kell apolni,
illetve kengyelszijait meg kell formazni. A kengyelszijak és a kengyelek helyes
pozicioba hajlitasa a kovetkez6 modon torténik: allitsuk be a kivant hosszt, a
kengyelszijak belsd oldala elsé-also felét nedvesitsiik be vizzel, hogy hajlékonyabbalk,
formalhatobbak legyenek. Tegyiik a nyerget a nyeregtartora és a kengyeleket
kiforditva toljunk keresztiil rajtuk egy botot. A botot (most mar nedvesités nélkiil) az
els honapban lovaglas utan helyezziik tjra vissza.

Nyeregtipusok: A felhasznaldstol fiiggden megkiilonboztetiink: erdsen diszitett
pleasure, és trail nyerget, erdsitett és/vagy magasitott nyeregszarvval rendelkezd
marhamunkdra vald nyerget, magasitott nyeregszarvval, meredek és magasitott
hatsé nyeregkapaval, hats6 és also nyeregszarny lekerekitéssel megkonnyitett
gyorsasagi nyerget, valamint idomitasra alkalmas reining nyerget.

A nyereg kiegészitje lehet még a sziigyham: A nyereg stabilitasat fokozza. Jo szolgalatot
tehet hirtelen mozdulatok lovaglédsa, egyenetlen terepen vald lovaglas soran is.

A western nyereg részei:

Nyeregszarv
Eliilsé nyeregkapa (Horn)

(Swell, Fork) < . .
NS Elat nyeregazamy Hatulsé nyeregkapa
B\ (Seat Jockey, Front Jockey) (Cantle)

Ulafeltilet Hatulso nyeregszamy
(Seat) (Back Jockey)

Nyeregkamra
(Gullet)

Felranto szij tarté e
(Latigo Holder) i

Felralo szij

(Latigo) (Skir

Hatulsd rogzitd karika

Eliilsé rogzitd karika Rear Rigging Dee

(Front Rigging Dee)

Nyereg szijak

Kengyelszij kiilsé része (Saddle Strings)

(Fender)

Kengyelszij belsd része atulséd hevedertartd szij
(Stirrup Leather) Flank Billet

p szii rBozits
E(':'gg’bems:'é [:ES © atulso heveder

(Flank Cinch)

Kengyel

St
(Stirrup) Hevedereket 6sszekotd szij

Elsé heveder (Cinch Connecting Strap)
(Front Cinch)

A zabla

A zabla (nagykantar esetén a zablak) helye az also allkapocs foghijas sz€lén van. A
szabalyosan elhelyezett zabla a 16 nyelve felett talalhatdo a 16 szdjaban. A zabla legyen
kozepesen vastag, illeszkedjék a szajzugba.

A zablak vastagsagukban, hosszukban, anyagukban és kialakitasukban kiilonbozdek
lehetnek. Egy zabla annal er6sebb, minél vékonyabb és minél kevesebb torés van benne. A
zablak hossza altalaban 12,5-15 cm kozott valtozhat, ponik szaméra kisebb zabla lehet
sziikséges.

Kép: Az ajanlott szakirodalombol!
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Az orrszij
Az orrszij alaptipusai a hannoveri és az angol orrzo.

A hannoveri orrzoét foleg csikok kiképzésekor hasznaljuk. Segitségével a zabla nyomasat az
orrcsontra vissziik at, igy megakadalyozzuk a lovat abban, hogy kinyissa a szajat, és a
szarsegitségek alol kivonja magat. A hannoveri orrzot a zabla alatt kell csatolni, kb. 4 ujjnyi
sz¢élesen az orrlyuk pereme felett ugy, hogy a csat csontos alapon nyugodjon. Az orrzé nem
akadalyozhatja a lovat a 1élegzésben.

Az angol orrzé orrszija szélesebb a hannoverinél, a zabla f6l6tt, a pofaszij alatt kell csatolni,
az arcléc végétol kb. két ujjnyira. Angol orrzé talalhatod a nagykantaron is.

Az alaptipusok mellett hasznalnak még a beldliik kifejlesztett valtozatokat, mint a kombinalt
vagy a mexikoi orrzé. A kombinalt orrzé egy olyan angol orrzd, melynek elején egy kis
bujtaton keresztiil egy vékony szijat vezetnek, amit a zabla alad csatolnak be. A mexikéi orrzd
két keresztezddo szijat egy rozetta tartja dssze.

Kép: Az ajanlott szakirodalombol!

Western kantar KEP (3)

Altaldban bérbdl késziilt, orrszij nélkiili, kantar. A kantar lehet homlokszijas, vagy
»files”. A homlokszijas kantar késziilhet hagyomaényos, flizétt, illetve ,,V” alaka
homlokszijjal. A ,fiiles” kantar pedig egy-, illetve két fuil koriili szijjal, ami lehet csuszo,
illetve fix rogzitésii. A kantarhoz tartozhat torokszij, de lehet torokszij nélkiili is.

A kantar csavarral, csatokkal, vagy szij rogzitéssel kapcsolodhat.

A kiilonallo orrszijat kiilon csatoljak — tobbnyire - a kantéar ald. Hasznélata verseny soran nem
megengedett. Kivételt képeznek a gyorsasagi versenyszamok, ahol az orrszij haszndlata
megengedett.

A western kantar szarai alapesetben két kiilonallo részbdl allo szarak. Ezeket ,,split

reins”-nak nevezik. Létezik olyan szar is, ahol a két szar 0ssze van kapcsolva, és az Ossze
kapcsolt rész egy ostorszerll bérszijban végzddik. Ezt a tipust szérat ,,romal”’-nak hivjuk.
A split rein hosszanak igazodnia kell a 16 méretéhez. Magassagahoz €s nyaka hosszdhoz. A
szarak hosszanak, sulydnak és anyaganak megfelelonek kell lennie ahhoz, hogy azokat
rendeltetés szerlien hasznalhassuk. A szarak sulya és anyaga azért is fontos, mert a til konnyl
és rossz mindségli szarak laza szarhasznalat esetén nem viselkednek megfelelden
(csapkodnak, repkednek). A megfeleld szarhossz garantalja, hogy a 16 nem 1ép rd a szar
végére, valamint ha véletleniil kicsisznak a lovas kezébdl, akkor sem esnek le azonnal a
foldre.
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A western kantdr részei:

X Egyfiles fejrész
Tarkokszij (One-Ear Headstal)

Homlokszij
(Browband)

O Karikas csikézabla

Kalénall6 széarak
(O-ring snaffle) (Split reins;

Western csikézabla (Snaffle Bit): A western kiképzés csikozablaval torténik. Ez a csikdzabla
hasonlit a hagyomanyos csikdzabldhoz, csak vékonyabb és gyakran rézberakdsos, valamint
rozsdasodoé (sweet iron) vasbol késziil. Az ilyen édes zablat a 16 szivesen elfogadja.

Hozza tartozik egy, a zabla szajon valo atcsiszasat magakadalyozo allszij.

Verseny soran csikozabla esetén kétkezes szarhasznalat az eldiras.

Feszité zabla (Bit): A mar kész, kiképzett lovak esetén haszndljdk, laza szaron és finom
segitségekkel. Szerves része, és kotelezo az all alatt 1évo alladzo lanc, amely a feszitd hatést
szolgalja és szabalyozza. (A Bit versenyeken elfogadott, illetve tiltott fajtait, valamint a zabla
¢s az alladzo lanc méreteit lasd a specialis western részben!)

Verseny sordn, feszitdzabla esetén egy kezes szarhasznalat az eldiras. Kivételt képeznek a
gyorsasagi vrsenyek, ahol bites kantarral is lehet két kézzel lovagolni.

Zabla nélkiili kantar: a Bosal. A bosal egy nem mechanikus hackamore, azaz nem rendelkezik
feszitd résszel. A 10 iranyitasara az orrdn 1évo, gyakran nyersborbdl késziilt csepp alakt orr
rész szolgal, amelyhez alul kotélszer(i szarak kapcsolodnak.

Verseny soran bosal esetén kétkezes szarhasznalat az eldiras.

Segédszarak

A segédszarak nem tartoznak a mindennap feltétleniil hasznalt felszerelések kozé.
Helyes hasznélatukkal a lovas befolyasanak hianyosséagait probaljuk korrigalni, a tanul6 lovas
igy jobban tud az iilésére és a segitségadasra koncentralni. Segédszarral torténd lovaglaskor
nem a 16 nyakanak egy bizonyos kivanatos helyzetbe kényszeritése a cél. A segédszarak koziil
mindig azt kell valasztani, amelyik a 16 alkati adottsagainak, allapotanak és a lovas tudasanak
leginkabb megfelel.

A kezdd lovasok leggyakrabban a kikotészarral taldlkoznak a segédszarak koziil. A
kikotot a 16 két oldalan, csatos végével rogzitjik a hevederhez (egy tenyérnyivel a 16
konyokmagassaga felett), és innen kapcsoljuk karabineres végét a zabldhoz. Fontos szempont
a kikotdszar rogzitésénél, hogy a hevederhez rogzitett vége nem csuszhat le €s nem lehet a két
oldali kikotd kiilonb6zé magassagu vagy kiilonbozd hosszusagu. A beallitaskor figyelemmel
kell lenni arra is, hogy a 16 homlok-orr vonala nem keriilhet a fliggéleges vonal mogé. Ezt a
segédszarat futdszaras munkéaban és 6nallod lovaglasnal egyarant hasznalhatjuk.

A haromszogi kikotészar hasznalatdnak alapelvei megegyeznek a fent leirtakkal.
Ennek a segédszarnak az eldnye, hogy a 16 eldre-lefelé el tudja mozditani a fejét, igy a
lovasnak meg kell tanulnia fokozottan eldrehajtani, amikor lova rafekszik a zablara.
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A martingal olyan segédszar, amelynek hatdsa csak bizonyos esetekben érvényestil.
A helyesen csatolt martingal megneheziti, hogy a 16, fejét til magasra emelve menekiiljon a
szarak hatasa alol. A nyakszij felhelyezése utan, a martingdlt az eliilsé labak kozott vezetve a
hevederen rogzitjiik. Ezutan a szétcsatolt szarakat a martingalgytiriikon keresztiilvezetve a 16
nyaka felett kell Osszecsatolni. A helyesen csatolt martingdl olyan hosszusagu, hogy a 16
normalis fejtartdsa esetén a szar vonala a 16 sz4jatol a lovas kezéig egyenesen, toretlentil fut.
A martingél az egyetlen olyan segédszar, amelynek hasznalata ugrataskor megengedett.

Német martingal: (German Martingal). Hatdsa csak akkor érvényesiil, ha a 16 a fejét
tal magasra emeli. Ilyenkor a csuszo kikotoszarhoz hasonloan 1€p miikodésbe. A Német
Martingal egyik végét a 16 mellsé labai kozott a heveder karikdjahoz rogzitjik, masik —
szétagazo - végét kiilon-kiilon a zablakarikan athuizva a szérakon 1évo karikédkhoz csatoljuk
vissza.

Csuszo kikotoszar: Hatasa csak akkor érvényesiil, ha a 16 a fejét tul magasra emeli. A
csuszo kikotdszar szarainak egyik végét kiillon-kiilon a zablakarikan athuzva tobb féleképpen
is rogzithetjiik. A rogzités torténhet mind két szar esetén a 16 mellsd labai kozott a heveder
karikdjéhoz, vagy kiilon-kiilon a nyereg oldaldhoz. A szarak masik végei a lovas kezébe
futnak bele.

Fix lekoté szar.(Tie Down): Csak a gyorsasagi versenyszamokban és egyes
szarvasmarhakkal torténd versenyszadmban megengedett. Egyik része az orr-részhez
kapcsolodik, a masik része pedig a hevedezhez, vagy a sziigyel6hoz van rogzitve.
Megakadalyozza, hogy a 16 a fejét tul magasra emelje,

Kép: Az ajanlott szakirodalombol!

4. Labvédok

A lovaglas soran sziikség lehet olyan felszerelésekre, melyek a 16 végtagjainak
mechanikai védelmét szolgaljak. Ezek kozé a felszerelések koz¢ tartoznak a faslik, invédok,
bokavédok, labtévédok és pataharangok.

5. Futészaras felszerelés

A lovak futészarazasanak célja valtozatos lehet. Futdszarazhatjuk a kiképzés elején
allo csikot, a képzett lovat a 16 atmozgatdsa vagy kezdd lovas tanitisa céljabol, de
futdszarazott lovon zajlanak a lovastorna foglalkozasok is.

Mar kiképzett lovak futdszarazasa esetén csikOkantart, futdszaras hevedert vagy
nyerget és merev vagy gumikarikds kikotét hasznalunk leggyakrabban. Futdszarazaskor
minden esetben invédot kell a 16 1abara helyezni. A futdszar hossza kb. 7m legyen, a zablahoz
csatlakozo végén lehetdség szerint csattal. A forgd karabineres futdszarak nem praktikusak,
hasznalatuk soran a futdszar a sajat tengelye koriil gyakran megtekeredik. A futdszarazo
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ostornak olyan hosszusagunak kell lennie, amivel a lovat a munka soran barmikor el lehet érni
(ez a méret egy 1,8-2m hossza ny¢él esetén, 3m hosszi csapot jelent).

6. Nagykantar

A nagykantar a haladé lovas megfeleld kiképzettségii lovon torténd segitségadasanak
finomitasara szolgal. A lovak alapkiképzése csikokantarral torténik, a nagykantar hasznalatara
az alapkiképzés végén akkor keriilhet sor, amikor a lovas mar megtanulta a konnyl osztalya
dijlovas feladatokat csikokantaron lovagolni.

A nagykantaron két zabla talalhatd, melyek kiilon-kiilon szarral keriilnek kapcsolatba a
lovas kezével.

Kép: Az ajanlott szakirodalombol!

A feszité zabla egy nem megtort zabla, amely két oldalt palcakkal van ellatva. A
feszitd hatds mértékét a palcak hossza valamint az alladzo lanc feszessége szabja meg. Minél
rovidebb a zabla palcdja, annal kisebb a feszito hatas, (dijlovagldé szdmokban a palca hossza
5-10 cm lehet). Az alladz6 lanc hosszdnak beallitdsdval tovabb szabalyozhatjuk a feszitézabla
erdsségét. Befolyasolja még a zabla erdsségét a ,,nyelvszabadsag” €s a szajrész vastagsaga.
Nyelvszabadsagnak nevezziik a szdjrész kdzepén taldlhatod felivelést. Minél magasabb az iv,
annal inkabb rogziti a nyelvet, igy a szajrész oldalai fokozottan hatnak 16 szajanak foghijas
sz€lére.

A feszitd zabla akkor fekszik helyesen a 16 szajaban, ha beakasztott lanc mellett a
zabla palcdja a 16 szajaval 45°-os szdget zar be. A nagykantar beéllitdsa, a zabla kivalasztasa
¢s a feszité lanc beallitasa mindig tapasztalt oktaté vagy lovas feladata. Rosszul beallitott
zabla a lonak kényelmetlenséget okoz, ami eldl gyakran ellenszegiiléssel menekiil.

A nagykantarral torténé lovaglasnal legfontosabb szempont, hogy a lovas keze
nyugodt, a torzs mozgasatol filiggetlen legyen. A két zabla koziil ebben az esetben is a
csikdzabla hatasanak kell dominalnia.

Rajzok: Az ajanlott szakirodalombol!
7. Felszerelések apolasa
Ahhoz, hogy lovas felszereléseink minél tovabb balesetmentesen és a 16 szamara is

kényelmesen hasznéalhatok legyenek, rendszeresen apolnunk kell dket.

Minden hasznalat utan:

- mossuk le a zablat
- nedves szivaccsal toroljiik le a sarat és az izzadsagot a borrdl
- szedjiik le a nyeregalatétet és szaritsuk meg

Hetente:

- tisztitsuk meg a bort nyeregszappannal
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- sziikség esetén a borolajjal vagy borzsirral kezeljiik a kiszaradt részeket
- anyeregalatéteket, faslikat mossuk ki

Havonta:

- a felszerelések komolyabb 4apolasa soran minden egyes rész szedjiink szét és
vizsgaljunk at

Kiilondsen fontos ellendrizni a kengyel lakatok és a heveder felranto szijak allapotat!

Western:

A mindségi western felszerelések hasznalatkészek, elég, ha — sziikség esetén - nedves
szivaccsal tisztara toroljik 6ket. Bérapoloval torténd apolasukat évente egyszer-kétszer elég
elvégezni.

A western felszerelések gyakran csavarral, vagy borszijakkal vannak rogzitve, amik
Kicsavarodhatnak, kilazulhatnak. Fontos az allando ellendrzésuk.
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A LOVAGLAS ELOKESZULETEI

8. Nyergelés, kantarozas

Bokszban elhelyezett 16ra el6észor a kantart, megkotott lora eldszor a nyerget
helyezziik fel.

Nyergelés

Az alaposan megépolt lovon a nyerget eldszor a 16 nyakanak als6 szakaszéara és a
marjara tesszlik, majd onnan csusztatjuk hatra a nyeregtajékra. A hevedert 6vatosan engedjiik
le a 16 jobb oldalén, ellendrizziik a nyeregalatét felhelyezését. A hevedert a 16 bal oldalan
lazén csatoljuk be. Helyesen illesztett nyereg esetében a heveder egy tenyérnyire fekszik a 16
konyokétdl. A kengyeleket csak kozvetleniil a feliilés el6tt huzzuk le. Feliilés eldtt ne feledjiik
ellendrizni, hogy elég feszes-e a heveder, ha nem, htizzunk utana.

A munka végeztével el6szor enyhén lazitsunk a hevederen, majd 16rdl szallas utan
tovabb lazithatunk rajta. Leszallas utdn rogton htizzuk fel a kengyeleket.

Western nyergelés
Miutan a nyeregalatétet a helyére illesztettilk a nyerget rdhelyezziik, ugy hogy eldl kb. két
ujjnyi hely maradjon ki az alatétb6l. A western nyereg nagy sulyu. Ezért csak fellenditve,
vagy a jobb oldali kengyeleket a nyeregszarvra akasztva, valamint a hevedert a nyeregre
fektetve tudjuk a 16 hatara az alatétre rahelyezni. Az alatétet igazitsuk be a nyeregkamraba,
hogy ne szoritsa le és ne dorzsolje a 16 marjat. Ezutan annyira hiizzuk meg a hevedert, hogy a
16 vezetése kozben a nyereg ne csusszon el, majd feliilés elétt hizzunk utana.

A helyesen illesztett nyereg esetében a heveder kozvetlen a 16 konyoke mogott fekszik.
Esetleg kép (7)

Kantarozas

A 16 nyakanak bal oldalan allva a szarakat a 16 fején at a nyakara csusztatjuk. Jobb
kezilinkkel atoleljiik az orrhatat, és 0sszefogjuk a pofaszijakat. Bal keziinkbe fogjuk a zablat.
A kantart felfelé huzzuk, a zablat nyitott tenyeriinkkel a 16 szdjaba adjuk. A tarkoszijat
4thtizzuk az allat fiilén. Ugyelni kell, hogy a homlokszij a fiilek eltt maradjon. Ha minden a
helyén van, megigazitjuk a 10 iistokét és sorényét. Kovetkezd 1épésben becsatoljuk a
torokszijat és az orrszijat. A torokszijat olyan lazara kell becsatolni, hogy egy felallitott 6kol
beférjen a torokszij és a 16 torokjarata kozé. Az orrszij bedllitdsa annak tipusatol fiigg,
részletes leirdsa a ,kantar és a segédszarak™ cimii fejezetben talalhat6 meg.

Western kantarozas: (ha ez a rész is johet!?) esetleg kép (8)

A 16 nyakanak bal oldaldn allva — vele egy irdnyba nézve - a szdrakat a bal keziinkre
akasztjuk. Jobb keziinkkel fogjuk meg a kantar tarkoszijat és helyezziik azt a 16 lehajtott fejére
a fiilei koz¢. Tartsuk a kantart a feje eldtt olyan magassagba, hogy a bal keziinkkel a zablat a
16 sz4jaba tudjuk helyezni. Ha bevette a zablat, emeljliik meg kissé a kantart, s emeljiik at a 16
fillein a tarkészijat, illetve egy, vagy két fiiles kantar esetén helyezziik a 16 fiileit a kantér-
fiillekbe. Ezutan — homlokszijas kantar esetén - igazitsuk meg a 16 tistokét, ha hossza, akkor
hagyhatjuk a homlokszij alatt, vagy huzzuk ki onnan. Ha van, akkor csatoljuk be a
torokszijat gy, hogy fiiggélegesen 3 ujjnyi hely maradjon a torokszij és a 16 torokjarata
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kozott. Az alladzolanc, vagy allszij és a 16 alla kozott 2 ujjnyi hely kell, hogy maradjon. A
kantar hosszat ugy allitsuk be, hogy a zabla pontosan a 16 sz4jszogletébe simuljon.

9. Loraiilés, lorol szallas

A tulajdonképpeni lovaglas kezdete a lora széllas, befejezése a 16rol szallas. Ennek a
két miiveletnek a helyét koriiltekintéen kell megvalasztani, hiszen a lovas mindkét esetben
kevéssé képes lovanak befolyasoldsara. Kezdd lovasok vagy csuszos talaj esetén a léra a
lovaglo helyen kell feliilni. A felszallas helyére kikapcsolt kikotokkel, felhtizott kengyelekkel,
szabalyosan vezessiik oda az allatot. Ugy allitsuk meg a lovarda kozepén, hogy a tobbi lovast
a munkaban vagy a felszalldsban ne zavarjuk. Ha tobben iiliink egyszerre lora, allitsuk a
lovakat a lovarda kdzépvonalara merélegesen, egymastol harom méter tavolsagra. A leszallas
helyének megvalasztasara ugyanezek a szabalyok érvényesek.

Lora iilés el6tt htizzuk meg a hevedert, huzzuk le és allitsuk be a kengyelt, a szarakat
tegylik fel a 16 nyakédra. Ha a f6ldon 4ll6 lovas 6kolbe szoritott kezét a kengyel lakathoz
helyezi, helyesen beallitott kengyel esetén a kifeszitett szijon 1évé kengyelvas a honaljaig ér.
A 16 bal oldalan allva, hattal a menetiranynak, bal keziinkkel fogjuk meg a szarakat és az
ellils6 kapat, jobb keziinkkel bal 1abunkat segitsiik a kengyelvasba helyezni. Jobb keziinkkel
foguk meg a hatulsé kapat és jobb labunkkal rugaszkodjunk el a talajtol. Bal ldbunkkal a
kengyelben tdmaszkodva forduljunk menet irdnyba, mikdzben jobb labunkat emeljiik at a 16
hata felett olyan magasan, hogy ne ragjuk meg az allatot, majd 6vatosan ereszked;jiink ra a
hatara. Ugyeljiink ra, hogy a szarak egyforma hossztak legyenek, és ne legyenek tul feszesek,
nehogy a lovat elforduldsra vagy hatralépésre késztessiik a feliilés pillanataban. Feliilés utan
kozvetleniil még egyszer ellendrizziik a hevedert. Fel és leszallaskor a palcat bal keziinkbe
fogjuk. Lovunkat szoktassuk hozza, hogy fel és leszallaskor nyugodtan alljon, felszallas utdn
csak a lovas utasitasara induljon el.

Leszallas el6tt mindkét ldbunkat hizzuk ki a kengyelbdl, majd vegylink lendiiletet,
hajoljunk ra az eliils6 képara, és jobb labunkat emeljiilk at a 16 hata felett és dvatosan
ereszekdjlink a talajra.

Fel- és leszallas western nyereg esetén:

A 16 bal oldalan éllva a 16 felé — és kissé a menetirdnyba - fordulva, bal keziinkkel

fogjuk meg a 16 nyakanal szarakat. Ezutan jobb keziinkkel foguk meg a nyeregszarvat €s jobb
labunkkal rugaszkodjunk el a talajtol. Bal labunkkal a kengyelben tdmaszkodva jobb labunkat
emeljiik at a 16 hata felett olyan magasan, hogy ne rugjuk meg az éllatot, majd finoman iiljiink
bele a nyeregbe. Lovunkat szoktassuk hozza, hogy fel és leszallaskor nyugodtan alljon,
felszallas utan csak a lovas utasitasara induljon el.
Leszallas el6tt a jobb labunkat vegyiik ki a kengyelbdl, a bal labunkat pedig vegyiik kissé
kintebb a kengyelbdl. Fogjuk meg bal kézzel a szarakat, a jobb keziinkkel pedig fogjuk meg a
nyeregszarvat. A bal kengyelbe tamaszkodva jobb labunkat emeljiik 4t a 16 hata felett és
ereszkedjlink a talajra. Majd vegyiik ki a bal labunkat is a kengyelbdl.

10. Kengyelallitas, hevederhiizas nyeregbol

Loéra iilés utdn sziikség lehet a heveder utina hizasara, és a kengyelek hosszénak
pontosabb bedlltasara. A heveder meghtzéasakor kengyelbe dugott, térdben behajlitott bal
labunkat emeljiik meg ¢€s tegyiik a nyeregszarny elé. Jobb keziinkbe fogjuk a szarakat és bal
keziinkkel a nyeregszarny ald nyulva, huzzuk meg a felranté szijakat. I[domito iilésnél a helyes
kengyelhosszusadgot a lovas ldbanak hossza mellett a 16 mellkasanak dongazottsaga is
befolyasolja. A helyes hosszisagii kengyel vasanak talpi része a lovon iil6 lovas kengyelbdl
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kivett 1abanak bokajaig ér. Dijlovaglashoz ennél 1-2 lyukkal hosszabb, ugratashoz 2-3 lyukkal
rovidebb kengyelt kell csatolni. A rossz hosszisaghi kengyel a lovas iilését kedvezdtleniil
befolyasolja. A tal rovid kengyel székiilést, a til hosszu villatilést adhat a lovasnak.

A western nyereg kengyelhosszanak beallitasa:
A kengyeleket ugy allitsuk be, hogy a lovon {ilve és a kengyelekben feldllva tenyérnyi hely
maradjon a lovas feneke és a nyereg kozott. Egyenes tartdssal iilve Ugy kell a térdeket
behajlitani, hogy lenézve rajuk, a térdek eldtt lassuk a csizmank orra hegyét.

Heveder meghtizasa: a hevedert a 16ra iilés eldtt kell, hogy véglegesen meghtizzuk. A
hevedert — annak érdekében, hogy a hevederiszony kialakulasat megel6zziik - lehetdleg tobb
1épésben hlizzuk meg.
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VIl. LOVAGLASI ALAPISMERETEK
1. Jarmodok

A 16 alapjarmodjai a 1€pés, az tligetés és a vagta.

1.1. Lépés

A 1épés négyiitemi jarmod, 1épés kdzben a 16 azonos oldali 1abai 1épnek, de nem egy
idében. Lépés jarmodban a lonak az egyik ldba mindig érinti a talajt, nincs lebeg6fazis. A
1épés megitélésekor fontos szempont a tiszta litem, a jo 1épésii 16 a hatulso végtagjaval tallép
az azonos oldali eliilsé végtag patanyoman.

A 1épés sulyos hibaja, ha az azonos oldali ldbak egy idében lépnek. Ezt a mozgast
passzban jarasnak nevezziik.

1.2. Ugetés

Az ligetés kétiitemu jarmod, az atlos labak 1épnek egyszerre, a két litem kozott a 16
labai nem érintik a talajt, van lebeg6 fazis.

1.3. Vagta

A viégta haromiitemli jarmod, az egyik hatulsé ldbat koveti a masik hatulsé és a
diagonalis eliils6 szinkronban, majd a masik eliilsé 1ab. Szabalyosan vagtazé 16nal szintén van
lebegd fazis. A vagta hibaja lehet a négylitemiiség, ami a masodik iitem kettévalasat jelenti.

1.4. Hatralépés
A hatralépés kétiitemii jarmod. Labsorrendje megegyezeik az ligetés labsorrendjével,

az atlos labak lépnek, de nincs lebegd fazisa.

2. Patanyomfigurak

Kép: Az ajanlott szakirodalombol!
3. Lovardai rend

A lovardai rendszabalyok betartasa megteremti a biztonsigos munka lehetOségét
abban az esetben is, ha a lovarddban tobben dolgoznak egyszerre.
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- A lovardéaba torténd belépés, illetve kilépés eldtt, minden esetben jol hallhatéan
helyet kell kérni. A kaput csak az edz6, vagy egy lovas ,,bejonni;kimenni” vezényszava utan
lehet kinyitni.

- Lora iilni, leszallni, hevedert, kengyelt igazitani, csak egy nagykor kdzepén, vagy a
lovarda falatol a lovat elforditva és beljebb vezetve lehet.

- A tobbi 16t6l minden iranyba kb. 3m biztonsagi tavolsagot kell megtartani.

- Az alacsonyabb jarmodban haladok a kiilsé patanyomot a vagtazok szamara hagyjak
szabadon.

- Az egész lovardaban lovagloknak a nagykoron lovaglokkal szemben elsdbbségiik
van, de a nagykoron nem lovagolhatnak keresztiil.

- Ha egy idében egy osztaly és egy Onalldoan dolgozé lovas lovagol a lovardéban, az
osztalynak van elsébbsége.

- A gyakorlottabb lovasoknak minden esetben figyelemmel kell lennitik a kezddkre.

- Ha a lovardaban két lovas szembdl talalkozik, jobbra kell kitérni, ami a bal kezek
talalkozéasat eredményezi, tehat a kiilsé patanyom a bal kézen lovagléé.

- Osztalyban, azonos kézre lovagld lovasok kézvaltast kovetden az 0 kézre lovaglok
maradnak a kiilsé patanyomon, akik valtani késziilnek, befel¢ térnek ki.

- A lovarddban futdszarazni csak a tobbi lovas beleegyezésével szabad, de futészaras
oktatast és kezdd lovasok oktatasat egyszerre végezni kiilonosen veszélyes lehet.

- Az akadalyokat azokban az esetekben amikor nem ugré munka folyik, a lovardan
kiviil kell tarolni.

Specialis western:

- A gyors kort lovaglok és a rundown-t lovaglok elsébbséget élveznek az alacsonyabb

iramban haladokkal szemben

- Az egyenes vonalon szembe taldlkozo lovasok bal keze taldlkozik. Egyéb esetben

mondani, vagy mutatni kell a sajat iranyunkat.

VIIl. TEREPLOVAGLAS

A tereplovaglas alkalmat ad a kezdd lovasoknak arra, hogy vératlan helyzetekben is
nagyobb iilésbiztonsagot szerezzenek, ,kiszabaduljanak” a lovarda unalmassd valo falai
koziil. Terepen lovagolni megfeleld talajviszonyok mellett minden évszakban lehet. A téli
id6ében gyakran valtozo talajviszonyok esetén szabaly, hogy cstiszos-jeges talajon a lovasnak
le kell szallnia a 1616l és vezetni kell az allatot. A tereplovaglas az alapkiképzés részét képezi,
a természet sokféle kdvetelményt allit 16 és lovasa elé. Terepre minden esetben csak a feladat
megoldasdhoz mar megfeleléen képzett lovast és lovat lehet kivinni, hiszen egy elszabadulo
16 itt tobb, -nemcsak lovas-ember testi épségét is veszélyeztetheti.

1. Biztonsagos tereplovaglas

A tereplovaglés technikai részleteinek targyalasa elétt, mindenképpen sz6t kell ejteni a
tereplovaglasok soran figyelembe veendd etikai szabalyokrdl és rendelkezésekrél. Ezek a
rendelkezések orszagonként eltéréek lehetnek. A lovasoknak minden esetben
alkalmazkodniuk kell a a kézlekedési szabalyokhoz és a tereplovaglas szabdlyaihoz is. Lovas
Osvényeken a lovasok szabadon valtogathatjak a jarmodokat, az iramot, hiszen ezek az utak
kifejezetten a lovasok szamara lettek kialakitva. Erd6kon, mezdkon lovakkal szabadon csak
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akkor kozlekedhetiink, ha ezzel nem okozunk természeti karokat. Magantulajdont teriileteken
példaul szant6foldon, a tulajdonos hozzajarulasaval lovagolhatunk csak.

A csoportos lovaglas a tereplovaglas legkellemesebb fajtaja. Ez a forma 16 és lovas
szamara egyarant a legbiztonsagosabb. Csoportos lovaglas esetében iligyelni kell a lovak
kozotti idealis kdvetési tavolsag betartdsara. Ha a lovas rdlovagol az el6tte halado 16ra, akkor
felidegesitheti azt, amire a 16 ragassal reagalhat. Ha valaki tGlsdgosan lemarad, akkor a
lemarad6 16 gyakran jarmodot valt, lovasaval elrohan. Havas utakon a hatul halad6 lovasnak
vigyaznia kell a megfeleld tavolsag megtartsara azért is, mert az eldtte halado 16 patai altal
felvert fagyott ho és jégdarabok eltalalhatjak 6t és lovat is. Tereplovaglasnal havas vizes
csuszods utakon jO szolgalatot tesz a patkosarok.

2. Hegyre fel-hegyrél le

Tereplovaglasok alkalméval gyakran eléfordul, hogy a lovasoknak hegyen-volgyon
keresztiil vezet az utjuk. Mint minden akadaly lekiizdése, ez is eréfeszitést igényel a lovaktol,
mig a lovasoknak fokozott figyelemmel kell lenniiik iilésiikre. Kezdd lovasok esetében
gyakran hasznalnak nyakszijat arra a célra, hogy a lovas ne a 16 szajaba kapaszkodva
probaljon egyensilyozni, hanem a szij segitségével tudjon korrigélni az {ilésén. Hegyen fel és
le torténd lovaglasnal a lovasnak felsd testét eldre kell dontenie, igy tudja lova hatat
tehermentesiteni. Mikozben a lovas felsd testét elore donti, térdét zarja és alsé labszérait a
hevederhez simitva tartja magat egyensulyban. A lovak maszatasat mindig a lejtére
merdlegesen végezziik, igy megeldzhetd a lovak oldalirdnyt cstszasa.

Vizfeliileteken torténd atlovaglaskor nagy segitséget jelent egy tapasztalt vezetd 16, aki
mogott haladva a fiatal lovak konnyebben tanuljdk meg lekiizdeni félelmiiket Patakokon,
vizzel telt arkokon torténd atlovaglasnal, mindig szamolni kell azzal, hogy az aljzat hirtelen
mélyiild, vagy iszapos lehet, esetleg veszélyes targyak (vasak, drotok) lehetnek a fenéken.

3. Lovaglas kézuton

A kozuton torténd lovaglasnal a lovak, mint jarmiivek vesznek rész a forgalomban,
tehat a lovasokra is vonatkoznak azok a szabalyok, amelyek az egyéb jarmiivek vezetoire.
Nagy forgalmi utakon, csak gyakorlott lovasok lovagolhatnak, forgalomhoz szoktatott
lovakkal! Gyalogjardak és kerékparutak hasznalata a lovasok szamara tilos, aszfaltozott uton
a lovakkal csak 1épésben kozlekedhetnek. Lovasoknak a gyalogosokat mindig olyan
oldaltavolsaggal kell megkozelitenitik, hogy a gyalogos ne érezze veszélyeztetve magat.

Csoportosan haladd lovasok egy-6t lovas esetén nagy forgalmt kdziton csak egymas
mogott kozlekedhetnek. Hat lovasndl nagyobb 1étszamu csoport esetén azonban mindig
parosaval kell a lovasoknak haladni. Nagy létszamu lovasbdl allo csoportot a biztonsagos
kozlekedés érdekében kisebb, hat-nyolcfés csapatokra kell osztani. A lovasoknak a
kozlekedés tobbi résztvevdje szdmara minden iranyvaltoztatast kézjellel elére kell jelezni. Az
ut egyik oldalardl a masikra egyszerre, karjelzést kdvetd vezényszora egymas mellett kell
athaladniuk. A kozaton sotétben haladd lovasoknak olyan felszereléseket kell hordaniuk,
amelyek a kozlekedés tobbi résztvevdje szamara is lathatova teszik Oket. A lovakon legyen
fényvisszaverd invédo, a lovasokon fényvisszaverd mellény. A menet elején halado lovasnak
egy eldrefelé¢ fehéren/sargan, a hatul haladonak egy hatra felé vorosen/villogva, nem vakito
fénnyel vilagito lampat kell vinnie.
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