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l. SZERVEZETI! FELEPITES

Magyarorszagon jelenleg a kovetkez6 hivatalos szervezetek kiirasaban lehetséges western
versenyeken részt venni, illetve a versenyrendezoknek ezen szervezetektdl lehet a
versenyelismertetést igényelni:

A Magyar megnevezése Versenyszamok Sziarm
szervez azasi
et Orszag
rovidité
se
WRSZ | MLSZ Western-Reining Szakaga FEI reining HU
trail, western horsemanship, HU

western pleasure, reining, barrel
racing, pole bending, ranch
riding, team penning, ranch
sorting, cattle penning, working
cowhorse, hunter under saddle,
western riding stb.

HQHA | Magyarorszagi Quarter Horse minden versenyszam HU
Tenyésztok Egyesiilete (Hungarian
Quarter Horse Association)




AQHA | Amerikai Quarter Horse Tenyészték | minden versenyszam USA
Szovetsége (American Quarter
Horse Association)
ApHC | Amerikai Appaloosa Tenyésztok minden versenyszam USA
Szovetsége (Amerikan Appaloosa
Horse Club)
APHA | Amerikai Paint Horse Tenyésztok minden versenyszam USA
Szovetsége (American Paint Horse
Association)
NRHA- | National Reining Horse Association | reining HU
Hungay | Hungary
NRHA | National Reining Horse Association | reining USA
Kép1-2: az MLSZ szervezeti felépitése
A magyar lovasport szervezeti felépitése: Az MLSZ szakagainak csoportositasa
Magyar Lovas Szovetség
T ‘ glijzlovag'il’és
; ijjugratas
(reining, wegtzea:":le:%?j':ovas, ...stb.) Military versenyc;!?n':ioe:
Sportszervezetek Fogathajtas
(sportegyesiiletek, sportvallalkozasok, Lovastorna
-..sth.) Reining FEIl versenyszamok
T Tavlovaglas
Yeresnyzon Westernlovaglas
Il. A VERSENYES FELTETELEI
A versenyeken val6 indulds (start) feltételei:
tajékoztatd tablazat
Szervezet A Start feltételei: Hatarido: Szarmazasi Koltsége:
feltétel
Western- | Sportszervezeti (egyesiileti) Az elsd szarmazasi Egyesiileti
Reining tagsag valamely MLSZ-ben verseny megkdotés tagdij
Szakag nyilvantartott nincs, de
=WRSZ Sportszervezetben szarmazas
Ervényes MLSZ Tagsagi nélkiili (0-as
Igazolvany, amelyben benne stitésti) 16
van a nyilvantartasba vételt csak a szakag
Igazolo szovetségi pecsét + kiilon
érvényes sportorvosi igazolas engedélyével
Sportldbejelentd: marc. 31-ig versenyezhet
alapdij + 01j lovak:
emelt dij: apr. 1-t6l
Western felnott licenc Az év soran
Westerng ifjusagi licenc




A Versenyzés feltételei az MLSZ-ben:

1. Minden MLSZ versenyzonek tagnak kell lennie valamilyen lovas sportszervezetben (sport
egyesiiletben, sportvallalkozasban, sportklubban). Magan személyként nem lehet kdzvetleniil
a szovetség tagjanak lenni.

A sportolo sportszervezetének a Magyar Lovas Szovetség €rvényes tagjanak kell lennie, és a
tagsagi dijat hataridore be kell fizetnie.

2. Minden sportolonak rendelkeznie kell érvényes MLSZ Tagsagi Igazolvannyal. A tagsagi
igazolvanyban szerepelnie kell a nyilvantartasba vételt igazold szovetségi pecsétnek, valamint
a Tagsagi igazolvanyban igazolt érvényes sportorvosi igazolas is kell, hogy legyen.

3. A hivatalos MLSZ versenyeken (a hivatalos versenyszamokban) csak a Magyar Lovas
Szovetséghez hivatalosan bejelentett, startszammal és a bejelentési dij befizetésével
rendelkezo lovak vehetnek részt.

A lobejelentéshez loutlevél sziikséges.

A versenyeken a 16 hivatalos nevét ¢és startszamat kell haszndlni és az eredménylistdkon,
jegyzOkonyvekben is azt kell szerepeltetni.

4. A versenyzOknek rendelkezniiik kell a szakag licencével (versenyzési engedélyével), és
igazolniuk kell a licencdij befizetését. A licenc megszerzéséhez a rajtengedély vizsga sikeres
letétele és a versenyzdi igazolvany kivaltasa sziikséges.

A rajtengedély-vizsga a lovaglasban olyan, mint a kressz-vizsga a vezetésben. Igazolja, hogy
a versenyz0 rendelkezik a biztonsdgos versenyzéshez sziikséges elméleti és gyakorlati
ismeretekkel.

5. A verseny helyszinén, illetve barmilyen rendezvény helyszinén megjelend lovaknak
(versenylovaknak, bemutatot tart6 lovaknak, latogatok lovainak) rendelkezniiik kell az MLSZ
altal meghatarozott Allategészségiigyi feltételekkel.
Ezek a kovetkezok:
- szabalyosan kitoltott 1outlevél, benne a megfeleld allatorvosi igazolasokkal.
- Egy éven beliili, az adott naptari évre vonatkozo6 negativ eredményii vérvizsgalat
fert6zo kevésvériiség €s takonykor tekintetében, valamint az MLSZ szabalyzatanak
megfeleld 16influenza elleni immunizalassal (alapimmunizéalassal + hat honapon
(21-90 napon) beliili masodik ismétlé oltassal.
Ezek hidnyaban lovat SEMMILYEN koriilmények kozott nem lehet a rendezvény teriiletére
beengedni, igy a versenyen sem indithatd. A fenti dokumentumok utdlagos beszerzésére €s
poétlolagos bemutatasara szintén NINCS lehetdség.

1. A LOVAS KIKEPZESE

A westernlovaglasban nincs olyan egységes képzési, kiképzési szisztéma, elvarasi
rendszer, mint a klasszikus lovaglasban. A célhoz vezetd utat kiillonbozd trénerek kiilonbozo
modon mutatjadk meg. Az alabbiakban a kiilonbozo utak egységes részeit mutatjuk be.


http://www.lovasszovetseg.hu/_feltoltott_fajlok/level2006.doc
http://www.lovasszovetseg.hu/_feltoltott_fajlok/level2006.doc
http://www.lovasszovetseg.hu/_feltoltott_fajlok/level2006.doc
http://www.lovasszovetseg.hu/_feltoltott_fajlok/level2006.doc

1. A lovas képzésének alapelvei

A kezdd lovasok képzésének célja a biztos alapok megszerzése ahhoz, hogy késébb
barmelyik westernlovas szakagban versenyezni tudjanak. Eppen ezért az alapképzés soran a
lovasoknak el kell sajatitaniuk a helyes tilést, meg kell ismerkedniiik a trail, a western pleasur
a reining és a tobbi versenyszam alapjaival is. Csak azok a lovasok lesznek képesek késdbb
barmelyik szakéagban sikereket elérni és eredményesen képezni lovaikat, akik kezddként
minden felsorolt teriileten legalabb alapjartassagot szereztek.

2. A segitségek

A lovas segitségek hasznalatdval kommunikal a loval. A segitségek megfeleld
hasznalata az iilés fliggvénye, hiszen mint mar emlitettiik a helyes iilés az alapja a 16val vald
sikeres kommunikacionak. Fontos megjegyezni, hogy az egyes segitségeket sohasem
onmagukban alkalmazzuk lovaglaskor, mindig a segitségek egyiittes alkalmazasdval érhetjiik
el a kivant hatast. Természetliknél fogva az egyes segitségek mas €s mas ,,részét” célozzak
meg a 16 testének. A szarsegitségekkel a 16 elejét tudjuk irdnyitani. A 1dbszarsegitségekkel a
16 oldalara és farara lehetiink befolyassal. A teststlysegitségek és a hangsegitség pedig az
elézdeket tdmogatjak.

3. Ulés, iiléshibak

A helyes {ilés elsdsorban nem esztétikai szempontok miatt fontos, hanem azért, mert a
lovas befolyasa ebben a pozicidoban érvényesiil a legjobban. A lovas iilése akkor helyes, ha a
lovon anélkiill marad egyensulyban, hogy kapaszkodnia kellene a végtagjaival, tovabba
minden helyzetben kdvetni tudja a 16 mozgasat tigy, hogy sulypontjuk megegyezzen.

A lovas testsulya helyes {iilés esetében — egyenes vonalon - mindkét tilécsontjan
egyenletesen van elosztva. Also labszarai a 16 teste mellett lelognak és a loval puha
érintkezést tartanak. A boka laza, a sarok a lovas legmélyebben helyezkedd pontja. A labfejet
talpkozépig, vagy a csizma sarkaig szabad a kengyelbe tenni. A felsGtest a 16 hatara
merdleges, a csipék azonos magassagban helyezkednek el. A keresztcsont lazan koveti a 16
hatdnak mozgésat. A vallakat kényelmesen kell szétnyitni és hatra ereszteni, a konyokok
lazan a test mellett helyezkednek el. A valliziiletb6l bocsatott fliggdlegesnek a csipon
keresztiil a lovas sarka hatuljaig kell érintenie. A lovas fejét felemelve tekintetét a 16 két fiile
kozott irdnyitja elore.

A lovas iilésének torzulasa kiilonféle iiléshibdkhoz, ezaltal csokkent befolyashoz vezet.
A helyes iilést csak a western horsemanship versenyszamban biraljak. A tobbi
versenyszamban a fent leirt iilés csak ajanlott.




IV. FELSZERELESEK

ENGEDELYEZETT FEJZOK

o csikézablas kantar allszijjal, 2 kézzel

o feszitd zablas kantar allanccal egy kézzel

o bosal, 2 kézzel
Ezen kiviil minden egyéb fejzo tilos -kivétel a gyorsasadgi szamokban engedélyezett zablak,
melyek csak gyorsasagi versenyszamokban hasznalhatok- stb.
A kantar lehet egyfiiles, kétfiiles, vagy homlokszijas.
A kantar alatt sem a versenypalyan sem a melegitépalyan nem lehet kotofék. Ha a versenyzo
kantar alatt hasznalt kotofékkel 1€p a versenypalyara, a bird kizarhatja a versenybdl.

Csikozabla (snaffle bit) alatt a western kategoridkban a hagyomanyos csuklos ,,0”, vagy "D"
"karikas" zablat értlink, melynek karik4dja nem lehet nagyobb 10 cm -nél. A szajrész kor
alaku, ovalis, vagy tojasdad, be nem vont fémbdl kell, hogy legyen. Rézberakasos lehet. Az
atmérdje minimum 8mm legyen (amit 2,54 cm-re a szdjszoglettdl befelé kell mérni), a zabla a
kozepe felé fokozatosan vékonyodik. A szajrész két vagy harom részbdl allhat. A harom
részbdl allo szajrész esetén, az Osszekotd rész 3,2 cm vagy ennél kisebb atmérdjii karika, vagy
egy 1,0-2,0 cm (feliilrdl lefelé mérve) keresztmetszetli és maximum 5 cm hosszisagl lapos
zablarud, mely laposan simul a 16 széjéba.

Csikozabla hasznalata esetén a csikozabla alatti 4llszij hasznalata kotelez6. Alldnc hasznalata
esetén csikdzablanal, vagy allszij haszndlatdnak elmulasztdsa miatt a lovas a versenyszdmbol
kizéarasra kertl.

Engedélyezett feszitozablak esetén:

A western kategdridkban a bit alatt feszitdzablat értiink, mely merev vagy tort szajrészl lehet,
feszitéaggal ellatva. Egyetlen feszitd zabla sem tartalmazhat mechanikus kiegészitést.

A feszitbag maximalis hossza egylittesen: 21,5 cm lehet.

A feszitdag lehet rogzitett, vagy szabadon mozgo.

A zabla szajrészének bevonat nélkiili sima, vagy berakdsos fémbdl kell lennie, melynek
atmérdje kerek, ovalis, vagy tojasdad alaku, 0,8-2 cm lehet (a szajszoglettdl 2,5 cm-re mérve).
A szdjrész alatt barmilyen lefelé kiallo rész tilos.

A szajrész allhat egy, kettd vagy harom részbdl. Ha haromrészes, akkor az 0sszekotd rész
lehet egy 3,2 cm-es, vagy ennél kisebb atméréji korgytri, vagy egy (feliilrdl lefelé mérve)
lehet egy lapos 0sszekotd rész 10-20 mm fontrél lefelé mérve, maximalisan 5 cm
hosszusagban), s amely laposan fekszik a 16 sz4jaban.

A zabla nyelvszabadsaga nem lehet magasabb, mint 9 cm

Gorgok, boritasok megengedettek rajta.

A Bit haszndlatakor allanc hasznalata kotelezd, és ennek legalabb 1.3 cm ( dupla soros vagy
szimpla megerdsitett) szélességlinek kell lennie és laposan, megcsavarodas nélkiil kell 16gnia
a 16 allkapcsa alatt.

(Ezen eszk6zok hianya vagy hibas megléte kizarast von maga utén !)



A bosal lehet: hajlékony, fonott nyersbér, bor, vagy kotélbol, belseje nyersborbdl, vagy
fonott kotélbol kell, hogy legyen. A bosalon kiviil az all alatt semmiféle merev anyagbol
kialakitott rész nem lehet, még puhdn aldparndzva sem.

KANTARSZARAK

Mind csikézablés, mind feszit zablas kantar esetén lehetnek kiilonalloak (Split Rein) és kb.:
2m-2,50 hosszuak, vagy hasznalhaté szarként az 0Un. Romal is, mely kizardolag a
feszitézablahoz hasznalhat6, a Romal kezelésének szabalyai betartasaval. Gyorsasagi és
egyes marhas versenyszamok kivételével tilos a zart végii szarak hasznélata.

A Romal egy zart, 6sszekapcsolt szar, amihez egy fonott anyagbdl késziilt ,,korbacsszera
kiegészités” kapcsolodik, ez a kiegészités a szabad kézzel foghat6 ugy, hogy a szarat tartd és a
kiegészitést tartd kéz kozott kb. 40 cm-nek kell lennie.

A ,korbacs kiegészités” nem alkalmazhato iranyitasra, fenyitésre vagy segitségadasra.

SZARHASZNALAT

Az azonos osztalyban induld lovakat valaszthatéoan szabalyos egykezes vagy szabalyos
kétkezes szarhasznalattal lehet lovagolni. AZ AQHA szabdlyai szerint 6 éves vagy anndl
iddsebb lovat feszitdzablaval kell versenyen lovagolni.

A feszitézablaval kétkezes szarhasznalattal lovaglo lovast a bir6 kizarja a versenybdl.
Feszitd zablaval lovagld lovasnak maximum 1 ujja lehet a szarak kozt (1 ujjnal tobb megléte a
szarak kozott, kizarast von maga utan)

Szabalyos kétkezes szarhasznalat esetén a szarakat mind a két kézzel hidban kell fogni, igy
a szarak végeinek a 16 nyakanak ellentétes oldalan kell lennie.

A lovas kezeinek a nyeregkapa jobb és bal oldala felett, egymastol kb.: 25-30 cm-re kell
lenniiik, €s a lovas oldalirdnyban a nyeregszarvtol 10-15 cm-rel tavolabb nem tarthatja dket.

Szabalyos egykezes szarhasznalat esetén a szarakat az egyik kézzel kell fogni. Mindkeét szar
végének a szartartd kéz oldalan - egyiitt - kell lelognia.

A lovas szartartd kezének kozépen a nyeregszarv felett, vagy valamivel el6tte-felette kell
lennie. A szabad kezet pedig a szartartd kézzel szimmetrikusan, vagy a lovas teste mellett
lazan lelogatva lehet tartani.




V. A VERSENYSZAMOK

V./1. WESTERN HORSEMANSHIP

Ebben a versenyszamban a labvéddk hasznalata megengedett, de barmilyen kikotd vagy
segédszar hasznalata tilos.

MLSZ-WRSZ versenyeken, gyerek, novice youth, youth, novice amateur és amateur
kategoriakban kiirt versenyszam.

A birdk a versenyzO lovas-képességeit (lovas tudésat, iilését)/ horsemasnhip képességeit/
értékelik, mikdzben a lovas meglovagolja az el6irt feladatokat.

A mandvereket a lovasnak pontosan, precizen, és folyamatosan kell meglovagolnia, mikézben
viselkedése magabiztossagot sugaroz, szabalyosan és egyensulyban iil, segitségei finomak ¢és
hatékonyak.

Az idedlis patternben a 16 és lovasa tokéletes Osszhangban van, a lovas nagyon finom
segitségekkel irdnyitja a lovat.

A 16 a fejét és a nyakat elengedett természetes tartasban kell, hogy tartsa. A 16 tarkéja a mar
magassagaban, vagy valamivel felette kell, hogy legyen.

A 16 orra ne legyen nagyon eldre nytjtva, homlok vonala ne legyen a fliggdleges mogott.

A versenyzOknek vagy egyszerre kell a palydra lovagolniuk és utana egyenként (kiilon-
kiilon) kell bemutatni a gyakorlatukat, vagy a versenypalyara egyenként belépve kell kiilon-
kiilon a gyakorlatukat bemutatni.

Ha versenyz6k bemutattdk lovaglasukat, akkor bir6i utasitas szerint, vagy vonalon fel kell
sorakozniuk, vagy oda kell mennitiik a tobbi versenyzd csoportjdhoz.

LOVAS MEGJELENESE
Megfeleld western stilusi ruhdzat viselése kotelezd. A ruhdzatnak, a lovasnak a
felszereléseknek és a 1onak tisztanak, rendezettnek kell lennie.

LOVAS ULESE
A versenyzOnek minden mandverben €s jarmddban természetesen, egyensulyban szabalyos
testtartassal kell a nyeregben {ilnie és hatékonyan kell lovagolnia.

A lovas a nyereg kozepén kell, hogy iiljon Ggy, hogy a fiile, valla, csipdje és a sarka, a bokan
keresztiil egy fiiggdleges egyenesre essen.

A sarok legyen alacsonyabban, mint a labujj.

A térdek legyenek enyhén meghajlitva tgy, hogy a vadli a térd alatt legyen.

A lovas hata legyen egyenes, laza és rugalmas. A vallak legyenek hatraallitottak, egyenesek.
A lovas feneke €s a combjai belsé oldala, térdétdl a vadlija kozepéig az also labszara tartson
finom kontaktust a 16 oldalaval.

A lovas térde nézzen elére és fekiidjon ra a nyeregre. Biintetést kap a lovas, ha a labait
tulsagosan a fliggdleges pozicid elé tolja, vagy mogé helyezi.



Fliggetleniil attol, hogy milyen tipust a kengyelt haszndl a versenyzd, a labait vagy egészen a
csizmaja sarkaig bele kell helyeznie a kengyelekbe, vagy a talpparnai a kengyel kozepére kell,
hogy tamaszkodjanak. A lovas labfeje egyenesen eldre, vagy enyhén kifelé kell, hogy
mutasson. A boka legyen egyenes, vagy enyhén kifele hajlitott.

A kengyel nélkiili lovaglasnal a lovasnak ugyanazt a poziciot kell fenntartania, mint
kengyellel torténd lovaglaskor.

A lovasnak mindkét kezét és karjat lazan kell tartania, a felkarja legyen parhuzamos a
felsotestével.

A szarat tartd kezet konyokben ugy kell meghajlitani, hogy az alkar a 16 orra irdnyaba
mutasson, tehat a konyok, az alkar és a 16 szaja egy egyenesre essen.

A szabad kezet vagy Uigy szabad tartani, hogy az konyokben legyen behajlitva, vagy a test
mellett legyen lelogatva.

A lovas a csukldja legyen egyenes, és laza. A kézfejek a fliggdlegeshez képest zarjanak be kb.
30-45 fokos szoget.

A szérat tarto kéz legyen kozvetleniil a nyeregszarv felett vagy picivel eldtte.

A lovas a szarakkal tartson finom kontaktust a 16 szajaval, hogy csak minimalis kézmozgassal
tudja a lovat kontrolalni.

A lovas tartsa a fejét ugy, hogy alla legyen egyenes, tekintete legyen elére nézd. Valamelyes
kdvesse a mozgas iranyat.

LO MEGJELENESE

Elbiréaléasra keriil a 16 kondicioja és altalanos- és egészségi allapota.

cre

cre

A felszerelésnek illenie kell a 16hoz, és tisztanak, rendezettnek és jo allapotiinak kell lennie.

A lovasnak a palyat pontosan, nyugodtan és meghatarozott sebességgel kell teljesitenie.

A mandéverek nagyobb sebességgel valo bemutatasa noveli a mandver nehézségi fokat;
de ez nem mehet a pontossag és precizség rovasara.

Azok a lovasok, akik lassan hajtjak végre a feladatokat, és megengedik lovuknak, hogy az
megfeleld lendiilet, 6sszeszedettség €s litem nélkiil dolgozzanak, lepontozandok.

A lonak minden mandvert minimalisan lathato, vagy hallhato segitségre azonnal, biztosan ¢és
készségesen kell megoldania.

A durva engedetlenség nem eredményez kizarast, de stulyosan lepontozando.



V./2. WESTERN PLEASURE

MLSZ-WRSZ versenyeken, walk-trott, gyerek, novice youth, youth, novice amateur, amateur
¢€s open kategoriakban kiirt versenyszam.

Ebben a versenyszdmban kikotok, segédszarak és 1abvédok hasznalata nem megengedett.
Ebben a versenyszdmban csak taniigetés megengedett.

Ebben a szamban a birdk a 10 teljesitményét, allapotat és testtartdsat valamint a jarmodja
mindségét biraljak.

A lovak bemutatasa 1épés, tigetés ¢és vagta soran kellden laza szarral vagy konnyl
szarkontaktussal, visszatartas nélkiil kell, hogy torténjen.

A lovaknak a versenypalyan mindkét kézre, mindharom jarmédot be kell mutatniuk. A bird
donthet ugy, hogy egy vagy mindkét kézre nyujtott jarmodokat is kér, de kotelezd legalabb
egyik kézen a jog jarmod bemutatasa.

Az el6zés megengedett, amig a 16 megfeleld €s egyenletes titemet és ritmust tart fenn.

Iranyvaltas sordn a lovakat a versenypalya kozepe felé kell befele forditani a faltol (atvaltas).
A fordulot kérhetik 1épésben és tigetésben, de vagtaban nem.

A lovaknak a ,.line up” soran nyugodtan, kell varakozniuk és készségesen kell hatralépniiik.

A jo western pleasure 160 mozgasa ,,szabadon folyo”, megfeleld 1épéshossziisaggal bir, mely
Osszhangban van testfelépitésével. Mozgasa kevés erdkifejtéssel megfelelden térdleld. Idealis
esetben mozgasa egyensulyban 1évd, folyamatos, mikozben megfeleld litemii pontos jarmddot
mutat be.

A birdlat sordn a mozgds mindsége ¢és a kovetkezetes, azonos ilitemli jarmod jelentds
szempont. Az litemesség €s a kiegyensulyozottsag sokkal fontosabb, mint a sebesség.

A lonak a fejét és nyakat nyugodt, természetes pozicidban kell hordania ugy, hogy a tarkoja a
marral egy vonalba essen, vagy kicsivel felette legyen. Orrvonala nem lehet a fliggéleges
mogott a talzott megfélemlités latszatat keltve, vagy tlzottan elére nyulva az ellenallas jelét
mutatva. Orrvonaldnak (homlokdnak) fliggélegesen vagy picivel az eldtt kell lennie,
mikdzben a 16 élénk megjelenést mutat, fiileivel figyel.

A lovat megfelelden laza szaron kell bemutatni. Készségesnek konnyednek kell lennie, mikor
atmeneteket kérnek téle. Ha nyujtast kérnek tdle, ugyanolyan folyamatos mozgéssal kell azt
végrehajtania.

A legjobb elbiralast az a folyamatos mozgésu, egyensulyban 1évd, készséges 16 kapja, amelyik
egeészséges ¢s oromteli lovaglasu 16 benyomasat kelti.

Két kezes lovaglasnal a szarak végeit keresztezni kell, és a 16 nyakanak ellentétes oldalan kell
lenniiik. A lovasnak a szdrat a nyeregkapahoz kozel kell tartania, és a szdrat tartdo kéz a
nyeregszarvtol barmelyik oldalra kevesebb, mint 10 cm-t mozoghat. A lovas keze legyen
biztos, minimalis mozgéssal.



3. JARMODOK LEIRASAI
a) Lépés/walk (4 iitemii jarmod)
Jo lépés: négyiitemi jarmad, jo felsévonal, nyugodt mozgds, a 16 €lénk ¢és figyelmes.

b) Ugetés/jog (2 iitemii jarmod)

Kitiing iigetés: eréfeszités nélkiili és nagyon hatékony mozgas. A 16 ruganyosan, de
ugyanakkor lagyan érinti a talajt. Magabiztos, mozgéasaban mégis lagy, mikozben
kiegyensulyozott és kontrollalt. Mellsé 1abtove és csankja egyenletesen mozog, csiidjét

puhan hajlitja. Megjelenése ¢élénk és figyelmes, tobb vallszabadsagot és dnhordast mutat,
mint a ,,nagyon jo tigetés”-ben leirt 16.

c) Nyujtott iigetés /moderate extended trot (2 iitemii jarmod)

Jo nyujtott iigetés: a 1épéshossz nyilvanvald nyujtdsa az iram enyhe ndvekedésével,
mikdzben kevés erdkifejtéssel mozog, €és lovaglasa konnyednek tiinik.

d) Vagta/lope (3 iitemii jarméd)
Kitiing vagta: Felivelt hat, a hatsé labak erdfeszités nélkiili, erds, mélyen elérenyuld
1épésben, az elsd labak egyenletes lendiilettel mozognak. Felsdvonala megtartott, nyugodt,

mégis a 16 éber és magabiztos megjelenésii, mozgasa pontos, lagy. Kiilonlegesen jo
mozgasu 16 nagyfokl vallszabadsaggal és dnhordassal.

e) Hatralépés/ back-up

Jo hatralépés: Egyensulyban 1év0 és konnyeden folyamatos mozgéast mutat be. Egyenes
vonalon, 6nhordéssal, tdtogas nélkiil, kevés kontakttal €s tétovazas nélkiil 1¢ép hatra.

V./3. TRAIL

MLSZ-WRSZ versenyeken gyerek, novice youth, youth, novice amateur, amateur és open
kategoridkban kiirt versenyszam.

Ebben a versenyszamban kikotok, segédszarak és 1abvéddk hasznalata nem megengedett.

Ebben a versenyszamban a birdk a lovak teljesitményét értékelik az akadalyok lekiizdése
soran, kiilonds hangsulyt fektetve a viselkedésre, a 10 lovas segitségeire vald reagalasara és
mozgasanak mindségére.

Jobb elbiralast kapnak azok a lovak, akik
e az akadalyokat stilusosan, lendiiletesen, megfeleld sebességgel oldjak meg ugy, hogy a
sebesség nem megy a megoldas mindségének a karara.
e apalyan figyelmesek, és képesek arra, hogy - ahol az akadalyok ezt megengedik ott -
maguktol valasszdk meg a helyes nyomvonalat,
e készségesen dolgoznak a lovas kéréseire a nehezebb akadalyoknal is

Elvaras, hogy a 16 felesleges késlekedés nélkiil kezdje el az akadalyt és oldja azt meg..



A trail patternben (feladatokban) a lovaknak az akadalyok kozott — a palya elemeként és az
értékelésbe beszamitva - be kell mutatniuk mind harom jarmédban (a 1épésben, az iigetésben
¢s a vagtaban is) a mozgasuk mindségét és iitemességének tisztasagat.

KOTELEZO AKADALYOK:
1. Kapu kinyitésa, athaladas a kapun ¢€s a kapu bezarésa.
2. Legalabb négy ronkon vagy jarérudon vald athaladas. Ezeket el lehet helyezni
egyenes vonalon, ivelt vonalon, cikcakk alakban vagy emelt.
3. Hatraléptetés

V./4. REINING

MLSZ-WRSZ versenyeken gyerek, novice youth, youth, novice amateur, amateur és open
kategoriakban kiirt versenyszam.

Ebben a versenyszamban labvédo hasznalata engedélyezett.

A Reining versenyszam célja a ranch tipusu lovak atlétikai képességeinek bemutatdsa verseny
kortilmények kozott.

A versenyek soran a versenyzoének a hivatalos AQHA vagy NRHA reining palyak koziil kell
egy elére megadottat lelovagolniuk. Minden egyes palya tartalmazza a kovetkezd elemeket
(mandvereket): lassu kis koroket, nagy gyors kordket, speed kontrolt, ugrasvaltasokat, a roll
back-eket), spineket, és a csuszo6 megallasokat, a sliding toppokat, amelyek a reining 16
védjegyei.

A Reining lovaglasa nem csak a PATTERNEKBEN eldirt mandverek végrehajtasat jelenti,
hanem azt is, hogy a mandverek végrehajtasa kdzben a lovas képes a lova minden mozdulatat
kontroll alatt tartani.

A legjobb reining 16 a segitségeket készségesen, lathato ellenallas nélkiil vagy legfeljebb
minimalis ellenéllassal kell, hogy elfogadja és teljes mértékben engedelmeskednie kell
lovaséanak.

A 16 minden 6nall6 (a lovas altal nem kért) mozdulatat kontrolhidnynak kell tekinteni.

A versenyeken a 15 hivatalos AQHA reining patternek barmelyikét lehet hasznalni. Egy
kategorian beliil minden versenyzdnek ugyanazt a Reining feladatot (Pattern) kell teljesitenie,
egyénileg.

A 16 birdlata mar a 16-lovas paros arénéaba valo belépésekor elkezdddik.

A pattern lovaglasa soran felmeriil6 hibak biintetd pontokat (penalty-kat) vonnak maguk utan.
A pontosan leirt Reining programt6l (PATTERN-t6l) valé minden eltérést ideiglenes, vagy
teljes kontrollhidnynak kell tekinteni, és ez az eltérés sulyossagatol fliggden biintetni kell.

A lovaglas soran pozitiv elbirdlast kap az atengedden, kiegyensulyozottan, elengedetten,
gordiilékenyen, folyamatosan dolgozd, pozitiv kisugarzasu, nyugodt, elengedett 10; a preciz,
kidolgozott, finom lovaglas; valamint a gyorsasag és a 16 feletti kontroll a kiilonb6zd
mandverek kontrollalt sebességgel torténd végrehajtasaban.



V./5. BARREL RACING
Hordokeriilé verseny. A verseny soran idoeredményt mérnek. A leggyorsabb gydz.

V./6. POLE BENDING
Szlalomverseny. A verseny soran idéeredményt mérnek. A leggyorsabb gy6z.

VI. LOVAK VISELKEDESE, LOVAL VALO BANASMOD

A lovasnak ismernie kell azokat a viselkedési szokasokat, amelyek minden lovat
jellemeznek. Ahhoz, hogy ezeket a szokéasokat megértse, tisztdban kell lennie azokkal a
hatasokkal, melyek a lovat természetes kdzegében befolyasoltak.

A 16 csorda allat: A szabadon €16 lovak csoportos kotelékben, szilard rangsorban
¢lnek. Mindegyik allatnak a rangelsd (alfa-allat) ald kell rendelnie magat. A csordaallatok
viszonylag konnyen idomithatok, mert az embert is elfogadjak alfa-allatként. A lovak igényét
a tarsas kapcsolatokra a kiilonféle tartasi modoknal is figyelembe kell venni. A fajtarsakkal
valé érintkezés lehetdségét tehat meg kell tartani az istallozott lovak szamara is. Egyedi tartas
esetén az allatok legaldbb lathassak, hallhassédk és szagolhassdk egymast. A tobbiekkel valo
kapcsolattartasra legalkalmasabb a legelé vagy a lovardai karam. A tarsas kapcsolatok hianya
segitheti a lovak rossz szokdsainak kialakulasat. A rossz szokdsok latszolag olyan céltalan,
szinte azonosan ismétldédé mozdulatsorok mint a Karoragas, levegdnyelés, fogcsiszolas,
szitalds. Ezek a szokasok a lovak hasznosithatosagat korlatozhatjdk, betegségek elinditoi
lehetnek.

Legel6é allat: A lovak természetes koriilmények kozott a nap legnagyobb részét
legeléssel toltik. A legelés ideje alatt, az allatok folyamatosan lépkednek, ebb6l adodik a
lovak természetes mozgasigénye. Az istalloban tartott lovak esetében gyakran alakul ki
mozgéshiany, ennek eredménye lehet késébb a lovas alatti féktelen mozgas is.

Menekiild allat: Lovaink a hirtelen fellépd, szdmukra veszélyesnek tiind kdrnyezeti
hatasokra 4ltalaban lovas alatt is menekiiléssel reagalnak. A lovas kovetkezetes €s kitartod
kiképzéssel annyira elnyerheti lovanak bizalmat, hogy az a szélséséges helyzetekben is
engedelmeskedjen neki. A lovak megkdzelitésekor mindig gondolni kell az allat menekiilési
Osztonére. Ha a 16 nem taldl utat a menekiilésre, mas modon, példaul harapassal, rigassal
probal védekezni.

A lovak latasa: A lovak latétere felemelt fej esetében a kovetkez6 mddon dbrazolhato.

Elérefelé, a szemek tavolsaganak megfeleld szélességben 1,3 m - ig a talajon, az orr
elott holt tér van, vagyis az allat nem latja az itt 1évo targyakat. Ha a 16 rovid tavolsagban a
foldon fekvo targyakat (pl.: cavaletti) élesen akarja latni, a fejét le kell hajtania. A kdzvetleniil
a szdja el¢ az etetObe helyezett takarmanyt €s a legeld fiivét nem latja. Evés kozben szaglasa
és az orran 1év0 hosszu érzékeld szorok segitik a tajékozodasban. A hata mogotti holt tér miatt
a hatulrol jové varatlan ingerek a lovat menekiilésre, ragasra késztetik. A lovak
megkdzelitésekor mindig figyelemmel kell lenni arra, vajon lat-e, hall-e benniinket az allat.

A lovak halldsa: A lovak hallastartoménya eltér az emberétl. Nem hallanak meg a
lovak olyan mély hangokat, amiket az emberek hallanak, viszont a magas hangok koziil



tobbet észlelnek. Ebbdl az eltérésbdl adodik, hogy sokszor olyan zajoktol ijednek meg, amiket
mi nem is hallunk, pl.: egy ag roppanasa.

Azok a lovasok, akik a felsorolt tulajdonsagokkal tisztaban vannak, koénnyen
megérthetik miért fontos néhany szabaly betartdsa a lovakkal valé munkaban. A szabalyok
betartdsa csokkenti a balesetveszélyt, segit az ember €s a 16 kozotti bizalmi kapcsolat
kialakitasaban.

VIl. LOVAK, LOVAK SZINEI

A lovak ivara

A lovak esetében a ndivara (kanca) és a himivara (mén, csédor) allatok mellett,
talalkozhatunk ivartalanitott himekkel, (heréltekkel) is.

A kiilonb6z6 ivaru allatok viselkedése bizonyos helyzetekben eltérd, csakigy mint a
munkahoz vald hozzaallasuk. A kancak viselkedése ivarzasi (sarlasi) idészakban a
legkevésbé kiszamithato, ilyenkor csiklanddsabbak, kozeliikkbe keriild tarsaikat konnyebben
megrugjak. A méneknél mindig szamithatunk arra, hogy a masik ménre vagy kancéra
tamadnak, kiilonosen a sarldo kancak kozelében nehéz veliik a munka. A mének azonban
karpotoljak lovasukat jobb tanulékonysagukkal, ami fontos feltétele 16 és lovas harmonikus
munkdjanak. Kezdd lovasok oktatdsdhoz a heréltek a legmegfelelébbek, munkajuk altalaban
kiegyensulyozottabb, viselkedésiik kiszamithatobb mint a kancaké vagy a méneké.

A lovak szine

A lovak szinét a testiiket fed6 rovid szorok, illetve a farkat, sorényt és bokaszoroket
alkotd hosszu szOrok szine alapjan hatarozzuk meg. Megkiilonboztetiink fészineket és ezek
arnyalatait.

A quarter horse, a paint horse és az appaloosa fajtak esetén a szinek hivatalos amerikai
elnevezése €s leirdsa kiilonbozik a nalunk elfogadott elnevezésektdl, leirastol.

A f 6szinek a kovetkezok /zarojelben az AQHA, APHA vagy az ApHC altal hasznalt
szinekkel/:

Fekete (Black): a fedd és a hosszl szorok egyarant feketék, az allat bore pigmentalt,
pataik palasziirkék.

Pej (Bay vagy Brown): a fed6szorok a barna arnyalatai, a hosszi sz6rok és a
labvégek feketék, az allat bore pigmentalt, pataik palasziirkék.

Sarga (Sorrel vagy Chestnut): a feddszorok a vilagostdl a sotét barndig barmilyen
arnyalatuk lehetnek, a hosszu sz6rok nem feketék, hanem a feddszordkkel azonos szintiek. A
sarga lovak bore pigmentalt, pataik palasziirkék.



Fako: a fed6szorokbol a voroses, melegebb szindsszetevo hianyzik, a hosszl szorok
feketék (Buckskin). A bor pigmentalt, a patdk palasziirkék. Izabella fakok azok a fakok,
melyeknek a hosszl szdrei fehérek (Palomino).

Deres: a deres lovak testén az alapszin mellé fehér feddszorok is keverednek, melyek
az allat testén egyenletesen oszlanak el. A 16 ldbvégei, és feje sotétebb arnyalatiiak. Az
alapszintdl fliggden beszEliink vasderes (blue roan), pejderes (bay roan), sargaderes (red roan)
lovakrol. A deres lovak bére szintén pigmentalt, pataik palasziirkék.

Tarka: az a 16 melynek testén nagyobb szines és fehér foltok valtakoznak. A foltok
raterjednek a sorény és farok szérokre egyarant.(overo, tobiano, tovero stb)

Sziirke (Gray): a sziirke szin a korral alakul ki az elsé vedlést kdvetden. A sziirke
lovak feddszorei szintén valamelyik alapszin és a fehér keverékei, de az allat testén a
kiilonféle szinli sz6rok eloszlasa nem egyenletes. A sziirke lovak bére is pigmentalt, pataik
palasziirkék.

Jegyek, bélyegek

A lovak megkiilonboztetésében segitenek nekiink a természetes jegyek és a
mesterséges bélyegek.

A jegyek az allatok fején és labvégein talalhato fehér foltok, amiket a kiterjedésiiktol
fliggben kiilonféle neveken neveziink. A labvégek jegyei a pata szinét is befolyasolhatjak, a
palasziirke patat viaszsarga csikokkal savoltta tehetik.

Az amerikai fajtak esetén a jegyek hivatalos amerikai elnevezése és leirasa kiilonbozik
a nalunk elfogadott elnevezésektdl, leirastol.

A bélyegek azok a mesterséges megjeldlések, amiket a 16tenyésztk és tulajdonosok
az allatok egyedi azonositasa céljabol helyeznek el a lovakon. Ezek kozé a jelolések kozeé
tartozik a slités, fagyasztas, tetovalas és tjjabban a mikrochip behelyezés is.

A lovak szinének, jegyeinek, bélyegjeinek és szdérforgoinak leirdsaval olyan pontos
kép kaphato az allatrol, ami egyedi azonositdsara alkalmas. Ezt az azonositasi modot
hasznaljak a loutlevelek kitoltésekor is.

VIII. WESTERN LOFAJTAK

A western léfajtak quarter horse, a paint horse, az appaloosa

American Quarter Horse (szervezete az AQHA)

A quarter horse (QH) Eszak-Amerikaban kitenyésztett 16fajta. A fajta alapjat foleg a
spanyol hoditok altal az amerikai kontinensre bevitt lovak és azok leszarmazottai
alkotjdk. Az angol bevandorlok altal meghonositott 16versenyek két 16 kozott, rovid
tavon, 1/4 mérfoldon folytak. Innen kapta a fajta az elnevezést is: negyed mérfoldes 16
— roviditve quarter horse. A QH révidtavon a vilag leggyorsabb lova!

A quarter horse sokoldalt, konnytilovaglasti 16, amit Eurdpaban féleg a western
lovassportban hasznalnak. Eszak-Amerikaban galoppversenyeken, ugrosportban,



militaryban, dijlovaglasban, fogatsportban valamint a farmok munkalovaként és
hobbyloként hasznaljadk. Eurdpai tenyésztésének célja a sportlo- és hobbylokénti
hasznositas. Ez utdbbira rendkiviil szelid ¢és nyugodt természete, konnyen
kezelhetdsége teszi idealissa.

A QH er6sen izmolt, harmonikus felépitésii, 145-160 cm marmagassagu, hatas tipusu
16. Nemes, kicsi €s szaraz €k alaku fejjel, nagy, tavoliilo szemekkel, kicsi orr résszel.
Széles, hosszu, erésen izmolt fara a védjegye. Marja nem kifejezett. Mozgasa puha,
kényelmes. Minden szinben el6fordul.

American Paint Horse (szervezete az APHA)
A QH-bol kialakitott, szinre is tenyésztett l6fajta, igy tulajdonsagaiban megegyezik a
QHe-al. Idedlis esetben tarka. Kétféle alap tarka valtozata 1étezik: az overo €s a tobiano.

Appaloosa (szervezete az ApHC)

A Nez Perce indidnok altal kitenyésztett 16fajta. Kezdetben kifejezetten munka
lovaknak alkalmaztak Oket, de késObbiekben a ,,sport” iranyl hasznalat is el6térbe
keriilt. Mivel a lovak gyakorlatilag egyiitt €ltek a torzzsel, igy nagyon fontos szempont
volt az allatok viselkedése, az emberhez fiz6d6 viszonya. Tenyésztésének célja a
konnyen kezelhetség mellett, a kitartas, a szervezeti szilardsag, a gyorsassag, vagyis
egy kitlind tulajdonsagokkal rendelkez6 munka 16 eléallitasa. Tulajdonsagaiban - a
szineket kivéve — nagyban megegyezik a QH-szal. Foltjait tekintve lehet parduc tarka,
blanket, egyszinii, vagy tizott.

IX. VERSENYZ(")I, LOVAS, BIROI ETIKAI ES EREKOLCSI
NORMAK

Versenyzés a ,.fair play” jegyében:

A Fair Play jelentése a tiszta eszkozokkel jatszott verseny és a tarsakkal - kiilonosen az
ellenféllel - szemben tanusitott sportszerii magatartds eszméje.
A Fair Play a sport egyik legnemesebb tényezdje, hiszen maga a sport hozta 1étre.

A Fair Play eszméje a versenyzésben azért fontos, mert csak a sportszerii verseny jelent igazi
¢lményt és szorakozast.

A sporttarsakkal és a sporttal kapcsolatban all6 hivatalos €s nem hivatalos személyekkel
szemben tanusitott sportszer(i magatartas eszméje pedig azért fontos, mert csak korrekt,
becsiiletes és nyilt kommunikaciéval lehet megfeleld 1égkort teremteni.

A Fair Play fogalma a kovetkez6 alapelvekben fejezhetd ki, amelyek épp ugy érvényesek a
sporttal kapcsolatos rendezvények résztvevdire (versenyzokre, lovasokra, birokra, hivatalos
személyekre, ...stb.), mint a rendezvényekkel kapcsolatos barmely mas egyéb személyre
(edzdre, latogatokra, sziilokre, kisérdkre, 16tulajdonosokra):
a. A versenyeken tiszteletben kell tartani a versenyszabalyokat, valamint a kiilonb6z6
versenyek, bajnoksagok sajat szabalyait.



b. Minden eréfeszitést meg kell tenni az ellenféllel, a birokkal és a versenyen
résztvevo minden mas személlyel (edzokkel, sziilokkel, nézdkkel, a média
képviseldivel, hivatalos személyekkel) szembeni sportszeri magatartas érdekében.

c. A verseny minden szerepldjét (versenyzoket, hivatalos személyeket, edzoket,
nézdket) 6sztondzni kell, hogy e viselkedési szabalyok szerinti magatartast
tanusitsa a verseny elétt, alatt és utan, barmi legyen a verseny eredménye €s a bird
dontése.

d. A sport minden szerepl6jét 6sztondzni kell, hogy e viselkedési szabalyok szerinti
magatartdst tanusitsa barmilyen mas eseményen (tovabbképzéseken, dijkiosztokon,
gytiléseken, ..stb.) is.

A Lovas etika alappillérei:

—

o~

9.

10.
11.

12.
13.

14.

Sajat 6romodre és ne csak sziileid, edz6id, tanaraid kedvéért sportolj! Elvezd a jatékot!
Uralkodj magadon! Sértédotten, veszekedve, duzzogva nem lehet jatszani, mert
mindenkinek elrontod a kedvét.

Tanulj meg egyiitt jatszani a versenytarsaiddal, csapattarsaiddal és ellenfeleiddel
egyarant, mert nélkiiliik nincs jaték.

Mindig tiszteld és tartsd be a jatékszabalyokat!

Fogadd el a bir6 dontését! Ha esetleg nem értesz vele egyet, vagy nem érted, akkor ne a
,»palya sz¢lén” a barataidnak, esetleg a sziileidnek panaszkodj miatta, hanem valaszd a
hivatalos utat: beszéld meg az edzéddel, és/vagy keresd fel a bir6t és kérdezd meg err6l.
Mindezek utan ha még mindig ugy gondolod, akkor tégy hivatalosan ¢vast.

Ne hasznalj doppingot, ne csalj! Csak a tiszta eszkdzokkel elért eredmény okozhat
biiszkeséget és 6romot!

Egyforma szorgalommal, igyekezettel dolgozz a sajat €s esetleges csapatarsaid
érdekében. Igy mindannyian eredményesebben szerepelhettek.

Nemcsak a gyézelem a versenyzés célja! Szeresd a lovaglast, fejleszd képességeidet,
keress baratokat és probald meg a legjobbat kihozni 6nmagadbol!

Ismerj el minden j6 teljesitményt, még akkor is, ha az ellenfeled volt sikeres.

Vesziteni is tudni kell; emelt fovel, méltosaggal! Nyujts kezet és gratulalj a gydztesnek!
Mindig emlékezz arra, hogy az edzdk, a birok és mas szakemberek azért vannak ott,
hogy segitsenek neked. Tanulj meg egyiittmiikodni veliik!

Sportfelszerelésed komoly érték. Sokan megdolgoztak érte! Vigyazz ra!

A sportol¢ teljesitményével bizonyit. Akaraterdd mutatkozzon meg tanulmanyaidban,
munkadban is.

A lovad a sporttarsad! Banj vele ekként.

A BiROK ES A VERSENYEN RESZTVEVOK etikai szabalyai

1.

2.

3.

Annak érdekében, hogy a biré elkeriilje a verseny résztvevéivel valo személyes
kapcsolatteremtést, versenyt megel6zéen (ideértve a versenyt megel6zé napot is)
a bir6 semmiféle személyes kontaktust nem vehet fel a versenyzoékkel,
trénerekkel, tulajdonosokkal, nem beszélhet veliik a versenyen résztvevo
lovakrol, és nem nézheti meg azokat.

Az elfogultsag elkeriilése, a semlegesség érdekében a bird nem {ilhet fel a versenyzd
lovara, és semmiféle tanacsot nem adhat a 16 lovaglasara vonatkozoan.

A bir6 vélaszoljon készségesen a résztvevok kérdéseire: de csak és kizarolag
valamilyen hivatalos személy jelenlétében. Es csak olyan informaciok adasara



korlatoz6djon, melyeket a pontozolapon nem lehet megtalalni (felszerelés, palya
elrendezés, értékelés)

Beszéljen és banjon a résztvevokkel mindenkor partatlanul, azonos mdédon, ugyan
annyi figyelemmel.

Ne bocsatkozzon semmilyen érzelmes beszélgetésbe, és soha se veszitse el az
onuralmat.

A bir¢ feladatai sikeres teljesitése érdekében folyamatosan miikddjon egyiitt mas,
kapcsolddo szakteriiletek (sportorvostudomany, pedagdgia, pszicholdgia stb.)
képviseldivel.

A bird hivatasat méltd modon képviselje a nyilvanossag el6tt. Magatartasaval erésitse
a jo birol hirnevet. A tomegtajékoztatas szamara is a titoktartas, a személyiségi jogok
figyelembevételével, de nyitottan alljon rendelkezésre a korrekt tajékoztatas
érdekében.

A LOVAKRA VONATKOZO ERKOLCSI, ETIKAI NORMAK

Minden l6val foglakozé ember (lovas, edzd, biro, 16tarto, ...stb.) felelds a lovak fizikai-,
pszichikai- és lelkiallapotaért.
Minden l6val foglakozo ember felelds azért, hogy képezze magét a 16val valo tevékenységei

szerint.

Ez tobbek kozott a kovetkezoket jelenti:

A lovas ember ismerje a 16 etologiai sajatossagait, legyen tisztaban a megfeleld tartasi,
takarmanyozasi feltételekkel.

Ismerje a 16 altalanos, fajta szerinti és egyedi szellemi és fizikai képességeit,
képezhetdségének lehetdségeit és fizikai és szellemi terhelhetdségének hatdrait.

A lovas legyen tisztaban lova mindenkori, képzettségi €s aktualis szellemi allapotaval,
valamint aktuélis fizikai allapotaval. Es mindezek figyelembe vételével fokozatosan
készitse fel lovat a munkéra.

Sériilt, vagy fajdalmat mutatd lovat dolgoztatni nem lovas emberhez mélto.

A lovas se szellemileg, se fizikailag ne terhelje tal a lovat. A 16 fizikai és pszichikai
egészsége mindenekel6tt a legfontosabb

A 16 hasznalatakor a 16 tehetségéhez, képességeihez ¢€s teljesitokészségéhez kell
igazodnia.

A 16 teljesitOképességének gyogyszeres, vagy szamara karos befolyéasolasa (dopping)
elitélendd és biintetendd.

A l6val természetes igényei szerint kell banni.

A 16 nem eszkdz. Onallo akarattal, érzésekkel rendelkezd, példaul fajdalmat, félelmet
oromot ...stb. érzo éldlény.

A lovaglé lovas ember felelds a fiiggetlen iilés elsajatitasaért, hogy ne tegye tonkre
lova hatat.

A lovas legyen tisztaban sajat testi adottsagaival, méretével (tomegével). Ennek
megfelelden valaszon lovat. De a lovas semmiképpen ne legyen talstlyos.

A lovas torekedjen a lovaglds tudomanyénak elsajatitasara. Folytonosan képezze
magat elméletben és a gyakorlatban is, hogy a lehetd legharmonikusabb kapcsolatba
keriiljenek egymassal.

A lovaglas csak akkor lehet szorakozés az ember szamara, ha nem a 16 kéran,
fajdalman, egészségiigyi (pszichikai és testi) kdrosodasanak az aran valdsul meg!



ALTALANOS, MINDENKIRE* VONATKOZO ERKOLCSI, ETIKAI KODEX
*versenyzdkre, birokra, edzokre, felkészitokre, sziilokre, latogatokra, kiallitokra, lotulajdonosokra, egyéb
hivatalos és nem hivatalos személyekre, ...stb.

1. A rendezvényen val6 részvételével a résztvevo elfogadja a rendezvényre vonatkozo
szabalyokat.
2. Mindenki, aki részt vesz barmilyen western, vagy western szervezet altal szervezett

eseményen, koteles a rendezvények (elsdsorban a versenyek) jo hangulatat megorizni
azzal, hogy a rendezvényen nem tanusit olyan magatartast, ami az alapvetd — részben a
kodexben leirt - emberi normakba {itkozik.

3. Tiszteletbe tartja a verseny hivatalos személyeit, kiilonos tekintettel a birdkra,
szervezOkre. Feléjiik indulatos, agressziv és sérté magatartast nem tanusit.

4. Betartja a Fair Play - a tiszta eszk6zokkel jatszott verseny és a tarsakkal szemben
tanusitott sportszerii magatartas, egyenlo esélyekkel vald kiizdés - eszméjét.

5. Nem készit rejtett kameras video felvételeket, fotokat senkirdl. Felvételt, fotot lehet

késziteni a versenyzokrol, versenyzésiik kdzben, nyiltan, lathatdé moédon. De egyéb
felvételt, fotot (pl. a melegitésrdl) csak a felvett engedélyével lehet késziteni.

X.  WESTERN LOVARDAI ETIKETT A MELEGITOPALYAN

Az etikett szabalyok a 16-lovas biztonsagat és zavartalan munkajat szolgaljak.

=

Bal kezes kort a palya als6 végén lovagolj, vagy a bejarathoz legkdzelebb.

Jobb kezes kort a palya fels6 végén lovagolj vagy a bejarattdl legtavolabb.

3. A bemelegit6 palya kézepén ne Stoppolj, ne spinelj és ne iskolazd a lovad, mert ott a
kort lovaglo lovas tarsaidat zavarhatod.

4. Gyors nagykort csak a kiilsé patanyomon lovagolj. Ugetésben vagy rovid vagtiban
egy kissé beljebb a nagykor vonalatol kell haladnod, hogy ne zavard a nagykoroket
lovaglé lovas tarsaidat.

5. A spint a nagykorok kézepén gyakorolj, tovabba ezen a helyen engedd lovadnak a
pihenést is.

6. Altalaban a kort lovaglé lovasoknak van elsSbbségiik a tobbiekhez képest. Ettd]
fiiggetleniil a kort lovaglo lovasnak is figyelnie kell a tobbiekre és vigyaznia kell
olyanokra, akik pl. rossz helyen allnak. (pl. a palya kézepén spint gyakorol, vagy
éppen labvédot helyez fel a kort lovagld lovas vonalan stb.) Kertild ki dket és lassits
le!

7. Ne lovagolj csoportba vagy alkoss csoportot méasokkal, mert ez tovabbi torlddasokat
eredményezhet és megneheziti a tobbi lovas melegitését.

8. 9. Ne lovagolj olyan lovat, mely nincs megfelel6 allapotban. (pl.: Kapkodja a levegét,
santit, kohog, tilzottan kimeriilt stb.)

9. Labvédot csak olyan helyen tegyél a lora, mely biztonsagos és nincs a ,,forgalom

sodrasaban”, mint pl. a palya koézepe.

N



10. Ne lovagolj akkor, ha a palyat simitjak és a tobbiek sem lovagolnak.

11. Labvédo felhelyezése esetén a melegitd palyan tartsd a szarakat a kézben, mig
felteszed a labvédoket, vagy kérd meg egy lovas tarsadat, hogy fogja meg a lovadat,
mig felhelyezed ra a védofelszereléseket.

12. Ha a melegitd palya talzsufolt, varj egy kicsit, mig kevesebben lesznek.

13. Ha végeztél a bemelegitéssel, hagyd el a palyat, hogy masoknak is jusson hely és id6 a
bemelegitésre.

X1l. VERSENYZOI MEGJELENES

A western versenyeken eloiras szerinti western oltdzetet kell hordani. Ez a kovetkezo:

Fels6 ruhazat: galléros hosszl ujju ing, vagy hosszu ujju zart felso (slinkie, kiegészitd
mellény, derékig érd, zart jackie)

Nadrag: lovaglo farmer nadrag chaps-szel, vagy chapsz nélkiil. Ha a farmert chaps nélkiil
hasznaljuk, akkor a szine lehetdleg ne kék legyen, mert az a munkafelszerelés szine.

Lovaglocsizma: western csizma

Sarkantyu: hasznalata engedélyezett.

Kalap: kotelez6. Ajanlott a kimondottan versenyekre készitett, allszij nélkiili kalap.
Minden versenyszdmban megengedett a versenyzOk részére az 4llszijas lovaglokobak
hasznalata.

Rossz id6 esetén: a bird engedélyezhet id6jardshoz igazodd tovabbi oltdzetet, pl. esd
esetén esOkabatot, vagy erds napsiités estén napszemiiveget.

Kiegészitok:

Lassz6 (Csak ott engedélyezett, ahol a hasznalatara sziikség van).

Segédszarak (csak a gyorsasdgi szamokban engedélyezett a martingal és a lekotoszar
(tiedown) haszndlata.

Nem engedélyezett), pisztoly, egyéb, a nyeregre, a nyereg mogeé rogzitett tartozékok
viselése.

18 éven aluli lovasok részére kobak hasznalata kotelezo!

X1l. LOAPOLAS

1. Az apolo felszerelések

A bemutatott felszerelések mindegyikét nem kell egész évben magunkkal vinni az
istdlloba, mindig csak az évszaknak megfeleld felszerelésre van sziikség. Ezeknek az
eszk6zoknek a kivalasztasaban segit a kovetkezo fejezet.

2. Az apolas helye, médja

A 164polés éppolyan fontos része a lovakkal folytatott munkanak, mint maga a
lovaglas. Az apolas sokat segit lovunk megismerésében, a bizalmas kapcsolat kialakitasaban.
Az apolés helyének helyes megvélasztasa fontos a balesetveszélyes helyzetek elkeriilésében.
Apolashoz legjobb hely egy megfeleléen nagy teriilet, ahol a 16 biztonsagosan megkathetd.
Ez lehet az istallo folyosoja is, vagy az erre a célra kiilon kialakitott apold tér. Ha sziikséges,
a lovat a folyoson két oldalra is ki lehet kotni, igy nem tud 0sszeszagolni a bokszokban allo



tobbi loval. Végsd esetben lovunkat a bokszban is dpolhatjuk, de itt is kdssiikk meg, igy nem
kell attol tartanunk, hogy az allat a bokszbol kiszokik.
Az apolas egyes fazisait az évszakokhoz €s az aktualis iddjarashoz kell igazitani.

Az apolas menetének legfontosabb fazisai a kovetkezok:

El6szor vakaréval korkoros mozdulatokkal lazitsuk fel és tavolitsuk el az izzadtsagot,
valamint a lerakodott szennyezddést. Ez a fazis a vedlés iddszakaban sok elhalt szor
eltavolitasaval is egylitt jar. Csak az izommal fedett testrészeket szabad vakardval ledorzsolni.

Azokon a helyeken, ahol nincs izom a csont felett (pl.:1abtovek), hasznaljunk inkébb
erés szalu gyokérkefét. A fej tisztitdsahoz hasznalhatunk kisebb méretli, puhabb szalu kefét.
Legalaposabban azt a teriiletet kell megtisztitani, amelyiken a szerszam felfekszik. Ha nincs
lehetdségiink az alapos é&polasra, a kantadr és a nyereg helyét akkor is tisztitsuk meg. A
vakardba keriilt szennyez6dést, a vakardt a talajhoz titogetve tritsiik ki.

A kovetkez6 1€pés a szOrzet megtisztitasa szérkefével. A kefét a szor novekedésének
iranyaban kell hasznélni. A kefével lehet a szOrzetet alaposabban megtisztitani a piszoktol és
meglazult sz6rtdl. A kefét minden simitas utan a vakarén kell lehtzni.

Durva, hosszu sortéjii kefével vagy sorényfésiivel kell kibontani a sérényt. A farkat
csak kézzel szabad ,szalanként” kibontani. A sorény és a farok szOérok kibontasat
megkonnyiti az un, sorény kifésiilo spray, ami konnyen fésiilhetové teszi a hosszu szdéroket.
Vigyazat, a nyeregtajékra ne keriiljon, mert a nyereg stabilitasat veszélyezteti! A farok
szOrszalait nem szabad kitépni! Az apolt, versenyz6 lovak sorényét célszert rovidre tépni. A
tépés sordn a sorény nemcsak megrovidiil, hanem meg is ritkul, igy kdnnyebb befonni. A
sorény hosszat nem szokas olloval megroviditeni! A farok a 16 fontos védekezd eszkoze a
rovarokkal szemben. A lofarkat a csank alatt koriilbelill egy arasznyival kell egyenesre vagni.
A sorény ¢€s a farok apolasanal el6szor kérjiik tapasztalt lovas segitségét!

A lovak patdjat munka eldtt és utan egyarant patakaparoval ki kell tisztitani. Miel6tt
a lovat a bokszbol kivezetjiik, mindig tisztitsuk ki a patajat, igy nem hordjuk ki a folyosora a
pataba ragadt tragyat. A munka utani tisztitassal elérjiik, hogy idében felfedezziik ha munka
alatt valamilyen idegen targy, példaul k& szorult a patdba. Lehetdleg naponta egyszer,
lovaglas utan a patdkat mossuk le. Hetenként néhanyszor a patat patazsirral kenjik be. A
patazsir haszndlatat nem célszerli tulzasba vinni, mert a zsirozott patabol a viz kiszorul, a
szarutok elvesziti rugalmassagat. A patkdba esetenként patkdsarkat kell beilleszteni. Nagyon
fontos, hogy a patkosarok be és kihelyezése megfeleld eszkozokkel, és csak akkor torténjen
meg, amikor sziikség van ra (pl.: fiives palyan valo versenyzés csuszos, jeges talaj).

A szemeket, orrnyilasokat és a végbélnyilas kornyékét nedves szivaccsal tisztitsuk
meg. A fejhez és a farhoz kiilon szivacsot hasznaljunk.

Végiil az egész testet Gjra puha ruhaval t6roljiik le, igy lovunk szdre szép fényes lesz.
Lovaglas utan a nyereg és a kantar helyét keféljiik at gyokérkefével, vagy toroljik le

nedves szivaccsal. Nyaron az egész lovat le lehet mosni, utana a vizet tajtékvonoval kell
kihtizni a sz6rszalak koziil, igy a napon legeltetve hamar megszérad az allat. Télen, a hosszi



sz6rll lovak konnyen megizzadnak. Az izzadtsagot tajtékvonoval kihtizhatjuk, utana célszerii
a lovat szalmaval atcsutakolni. Megel6zend6 a talzott izzadast, a lovakat télen gyakran
megnyirjak. A nyirott szérii lovak nem izzadnak meg a munka soran, viszont megelézendé a
szOr visszandvesztését, allanddéan meleg takardéban kell allniuk. A nem lenyirt lovakat
felesleges az istalloban letakarni, csak melegiik lesz egész nap.

3. Pataapolas

A lovak patajanak apolasa nagyon fontos feladat, mert az elhanyagolas miatt kialakuld
betegségek a 16 haszndlati értékét csokkenthetik. Hétkdznapi értelemben, csak a labvéget
borité szarutokot nevezziik patanak. Allatorvosi szempontbdl a pata egyenld a szarutokkal és
a benne 1év6 képletekkel: utolso6 ujjperc = patacsont, porcok, inak.

A szarutok folyamatosan nd, ezért rendszeresen szabalyozni kell a patat. A
pataszabalyozas (kormolés) patkolokovacs feladata. Ilyenkor a kovacs eltavolitja a felesleges
szarut és bedllitja a megfeleld patadllast. Patkot csak indokolt esetben érdemes a patikra
feliittetni, azt, hogy milyet, a 16 hasznalati modja befolyasolja. Egy rosszul szabalyozott pata,
éppugy okozhat santasdgot, mint az, ha elmulasztjuk a szabalyozéast. Ha a pataszabalyozést
nem koveti patkolas, akkor is altalaban 6-8 hetente el kell végeztetni

XI11. LOVAGLASI ALAPISMERETEK
1. Jarmédok

A 16 alapjarmodjai a 1épés, az ligetés €s a vagta.

1.1. Lépés

A 1épés négyiitemill jarmod, 1épés kozben a 16 azonos oldali labai 1épnek, de nem egy
idében. Lépés jarmodban a 16nak az egyik ldba mindig érinti a talajt, nincs lebegdfazis. A
1épés megitélésekor fontos szempont a tiszta litem, a jo 1épésii 16 a hatuls6 végtagjaval tullép
az azonos oldali eliils6 végtag patanyoman.

A 1épés sulyos hibdja, ha az azonos oldali 1dbak egy idében lépnek. Ezt a mozgast
passzban jarasnak nevezziik.

1.2. Ugetés

Az ligetés kétiitemli jarmod, az atlos labak 1épnek egyszerre, a két litem kozott a 16
labai nem érintik a talaj.



1.3. Vagta

A vagta haromiitemi jarméd, az egyik hatulsd labat koveti a masik hatulsé és a
diagonalis eliils6 szinkronban, majd a masik eliilsé 1ab. Szabalyosan vagtazé 16nal szintén van
lebegd fazis. A vagta hibaja lehet a négyiitemiiség, ami a masodik iitem kettévalasat jelenti.

1.4. Hatralépés

A hatralépés kétiitemii jarmod. Labsorrendje megegyezik az tigetés labsorrendjével, az
atlos labak 1épnek, de nincs lebegd fazisa.

XIV. A LOVAS KIKEPZESE, SEGITSEGEK

1. Alovas képzésének alapelvei

A kezdd lovasok képzésének célja a biztos alapok megszerzése ahhoz, hogy késébb
barmelyik lovas szakdgban versenyezni tudjanak. Eppen ezért az alapképzés soran a
lovasoknak el kell sajatitaniuk minden —a kovetkezdkben felsorolt- iilésfajtat, meg kell
ismerkedniiik az idomitolovaglason kiviil az ugratas és a tereplovaglas alapjaival is. Csak
azok a lovasok lesznek képesek késébb barmelyik szakagban sikereket elérni és
eredményesen képezni lovaikat, akik kezddként minden felsorolt teriileten jartassagot
szereztek.

2. A segitségek

A lovas segitségek hasznélataval kommunikal a loval. A segitségek megfeleld
haszndlata az {ilés fiiggvénye, hiszen mint mar emlitettiik a helyes iilés az alapja a loval valo
sikeres kommunikéacidonak. Fontos megjegyezni, hogy az egyes segitségeket sohasem
onmagukban alkalmazzuk lovaglaskor, mindig a segitségek egyiittes alkalmazasaval érhetjiik
el a kivant hatast. Természetiiknél fogva az egyes segitségek mas és mas ,,részét” célozzak
meg a 16 testének. A labszarsegitségek elsOsorban eldrehajtd, a szarsegitségek pedig
visszatarto hatastak, a teststlysegitségek ezeket tamogatjak.

A lovaglas soran az elérehajto segitségek dominanciaja a kivanatos.

4.1. Labszarsegitségek

A labszarsegitségek feladata a 10 azonos oldali hatulsé labainak befolyasoldsa. A
befolyasolasra csak abban a pillanatban van meg a lehetdsége a lovasnak, amikor a 16 a 1abat a
talajtol elemeli, tehat hatékonysaguk nagyban fligg a lovas-érzéstol.



A labszarsegitségek lehetnek:

- elérehajtok
- oldalt léptetok
- ellentartok

Elérehajtaskor a csizma a hevederen van, pl: alljbol valé megindulas.

Ellentarto segitség esetén a csizma a heveder mogott helyezkedik el egy tenyérnyire,
¢s passzivan megakadalyozza a 1ab oldaliranyu kitérését. Pl: fordulatok lovaglasakor, a kiilsé
csizma

Oldalt léptetéskor a heveder mogott elhelyezkedd csizma aktivan készteti a labat az
ellenkez6 oldal irdnyaba torténd kitérésre.

4.2. Szarsegitségek

A szarsegitségek tulajdonképpen a szdrak fokozott megfeszitésébdl, illetve
ellazitdsabol allnak. Hatasuk attél fiigg, hogy a 16 milyen mértékben engedi at tarkdjan
keziink szajra gyakorolt hatasat.

A szérsegitségek a kovetkezdk lehetnek:

- felvevo

- engedd

- kitarto

- behatarold

- oldalra kimozduld

Felvevo szarsegitséget hasznalunk:

b. adott jarmodban az iram csdkkentésekor.
C. magasabb jarmodbol alacsonyabba vald atmenetkor.

Enged6 segitségnek kell kdvetnie minden felvevd segitséget, igy megakadalyozhatjuk,
hogy a 16 a szarakon elakadjon, ellenkezni kezdjen. A felvevd segitségeket kovetd engedd
segitséget nem szabad hirtelen alkalmazni, az engedés soran a szar nem l6ttyenhet meg,
hiszen ez a lovat a tdmaszkodasban megzavarja. Abban az esetben, ha az engedéssel a 16
nyakdnak kinyujtasat szeretnénk elérni akkor vagy egész karunkkal kell elére menni, vagy a
szarakat kell kicsusztatni a keziinkbdl.

Kitarto6 szarsegitség hasznalatakor szintén fontos, hogy abban a pillanatban, amikor a
16 a segitségre reagalt, azonnal engedd szarsegitséget alkalmazzunk.

Kitart6 szarsegitséget hasznalunk:

d. ha ald szar ellen, vagy szar felett megy.
e. hatralépés tanitasakor.



Behatarolé szarsegitséget a masik oldali szar felvevd segitségével egyiitt
alkalmazunk. P¢ldaul fordulatok lovaglasa esetén a belsé szar felvevd segitsége mellett, a
kiils6 szar behatarold hatést kifejtve a 16 nyakan fekszik, megakadalyozva ezzel a ,,16 kiilso
vallara esését”.

Oldalra kimozdulé szarsegitséget hasznalunk a fordulatok lovaglasakor és az
oldaljarasok tanitasakor fiatal lovakon. Ezt a segitséget a belsé szaron alkalmazza a lovas,
amikor az allitashoz vagy hajlitashoz csuklobdl elforditott kezét néhany centiméterrel oldalra
eltavolitja a 16 nyakatdl, mintha a 16 orrat az ellenkez6 irdnyba akarna vezetni.

A szarsegitségek alkalmazasanal mindig figyelnie kell a lovasnak, hogy ne
akarjon minden problémat csak kézzel megoldani, ne felejtse el, hogy a szarsegitség csak
a csizma és testsulysegitségekkel egyiitt valtja ki a kivant hatast. Onmagéaban alkalmazott
segitségekkel elérhetiink ugyan valamit, ami hasonlé képet mutat a kivanatoshoz, de a
modszer hosszi tdvon megbosszulja magat, ellenkezést, a 16 id6 eldtti elhasznalodasat
okozhatja.

4.3. Testsulysegitségek

A teststlysegitségek lehetnek:

f. mindkét oldali megterheldk,
g. egyik oldali megterheldk,
h. tehermentesitok.

A testsulysegitségek a lovas tobbi segitségét tdmogatjak. Hatékonysaguk attol fiigg,
hogy a lovas iilése mennyire koveti a 16 mozgasat, mennyire tudja a lovas sajat sulypontjat a
16 mozg6 sulypontjanak kozelében tartani.

Két oldali megterheld segitséget alkalmaz a lovas fokozott elére hajtaskor, vagy az
iram erdteljes roviditésekor.

Egyik oldali megterhel6é segitség hasznalatakor, a lovas stlyat kifejezetten az egyik
oldali iilécsontjara helyezi. Ilyen segitséget alkalmazunk példaul fordulatok lovaglasakor a
belsd oldalon.

Tehermentesité testsulysegitség alkalmazéasakor a lovas testsulyat fokozottan a
combjaira ¢és a kengyelbe helyezi 4t, lilepe a nyeregben marad. Ilyenkor a lovas felséteste a
tehermentesités mértékétdl fiiggden a fliggdleges vonal elé keriilhet. Ennek a segitségnek az
alkalmazéséaval a lovak hatuls¢ labait tehermentesithetjiik, pl: hatraléptetéskor.

4.4. Segédeszkozok

Segédeszkdzoknek nevezziik a lovaglds sordn hasznalt olyan egyéb eszkdzoket
melyekkel a segitségek hatasat megerdsithetjiik.



A sarkantyuk a labszarsegitség megerdsitését szolgaljak. Haszndlatukhoz biztos
iilésre és a labszarsegitségek pontos alkalmazéasara van szilikség.

5. Segitségek egyiitt hatasa, lovas érzés, befolyas, segitségekre allitas
5.1. Segitségek egyiitt hatasa, lovas érzés

A korabbiakban mar emlitettilk, hogy a segitségek haszndlatakor minden segitség
egylittes hatdsa hozza meg a kivant eredményt. Fontos, hogy jeleink ne mondjanak ellent
egymasnak, pl.: eldrehajtd csizmasegitség alkalmazasakor ne alkalmazzunk kitarto
szarsegitséget, mert elore indulas helyett a 16 hatra fog 1épni.

A segitségek helyes idében, helyes mértékben, helyes mdédon és egymassal helyes
aranyban valé alkalmazasanak miivészetét nevezziik lovas-érzésnek.

Finom lovas-érzése csak annak lehet, aki elengedett, simulékony, kiegyensulyozott
iilésben, allandoan dsszhangban marad a 16 mozgaséval, és testének tokéletes uralasaval képes
arra, hogy a segitségeket a 16 mozgésatdl fiiggetleniil a helyes intenzitassal adja.

5.2. Befolyas

A lovas a loval a segitségeken keresztiil kommunikal. A sikeres kommunkikacio
eredménye lesz a feladatok megfeleld végrehajtdsa a kivant jarmddban. Befolyasnak
nevezzik a lovasnak azt a képességét, amivel a lovat a sikeres feladatvégrehajtasra ra tudja
birni. A lovas befolydsa a lora a testsily, a comb ¢és szarsegitségek Osszehangolt
alkalmazasaval lesz megfelelo.

A helyes befolyas eldfeltételei:
- az elengedett, simulékony, velemend iilés,
- asegitségek helyes alkalmazasa,

- alovas érzés.

A segitségadas sikere nem az erdkifejtés nagysagatol fligg, hanem a segitségek ligyes,
jol dsszehangolt és finom alkalmazasatol.

Az anyagot osszeallitotta (abc sorrendben):
Horvat Laszlo 1. osztalyu western nemzeti birod
Istenes Csilla L. osztaly western nemzeti bir6 és II. szintli western edzd
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